ད ༄༅། །དབུ་ མ་མ་འཇུག་པའ€ྲན་གོ། ཀས དཱ 


བྱ་ར འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྲ་གར་པ་ལྭ་ཕག་་་ & འེ 
འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ནྣམས་ཐུབ ༧ 


ཀཾ འདྲུ །དབང་སྒེས། དོ །སངསྦྲ་ཆས་བངྲ་དུབ་་་་` རླ 
༩ སེ་མས་དཔའ་ལས་འྲའོངས་ཞིང་།༣ །རེང་ཇེའེ་སེམས་དད ༩ 
༡༩༧ །གཏེས་མུམེད་བོདང་།།བུརྒ་རབསེམས་ནྱི་ལ་སྲས་་ 
༡༢3 ནམས་ཀྱིརྒྱ། །གང་ཕྱིར་བཅེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་མ་ཏོག་། „ 


ཕནཚོགས་འདེའི། །ས་བོན་དཔནེ་མེལ་ལྒ་རཱ་འདྲ་ཡན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤོད་གནསལ་མྨིནཔལྟབྲར་་ 
འདོད་གྱར་བ། །དྲེ་ཕིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ །དང་པོར་ད་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
གྱམཅེང་། །བདག་གིའདེ་ཞེས་དངོས་ལཆགས་བསྐེད་པས། །ཟྲོ་རུནའཕན་མར་རང་དབང་མེད་པ་ཡེ། ། 
འགོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུན་གང་དེལ་འདུད། །འགོ་བ་གཡོ་བའྱིར་ཡི་ནང་གླེནབ་ཆ་གར་ །གཡོ་དང་རང་གཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕར་མཐྲོང་བ་ཡེ། ར །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་འདེ་ཡེ་སེམས་གང་འགོ་བརྣམས། །རྣམ་པར་གོལ 


པབ ༤ །བར་བུ་ཕྱིར་སྙིང་རྔེའེ་དབང་བྱཌ་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བཅྫོས་ 
དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་ཕོ་ཞེས་བུའོ། ར།དེ་ནས་ཐབ་སྟེད་ནི་ཐོའཔར་གྱན་པ་ 
ཡིས ཌབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུའི་སླ་ཉད་ཀྱེས་བསྟད་དོ། རྟ །འདེ་ནེདེལཞིན་གཤེགས་ 
ཿ བྭ་ནམས་ཀྱེ་རིགས་སུའང་སེས་པ་སྟེ། །འདིནཀྲུནཏ་མྱེར་ཕག་ མ་པཕོ་ཐམས་ཅདྭ་སཱངས་པ་ཡིན།། 

བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེ་ནདགའ་བམཆེག་ཏུ་གྱར་འཆང་ཞིང་། །འཇེག་ཉེཾནཁམས་བྱར་ཀུན་ 


ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུཌྨ་པའང་ཡིན། རོ ༈ས་ནས་སར་གནོན་བྱེདེང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགོ་བར 

འགྱུར། །དྲེ་ཆེའདེ་ཡི་དནའགོའིལམ་ནམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་འདེ་ེ་སོསོ་སྐྱེ་ཐོའིས་ 
ནམསྤུ་བམས་ཅད་ཟུད། ཧ་།འདེ་ནིའཕགས་པ་བཧུད་པ་ཇི་ལྟདེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྙན། ར །ཇྔོགསས་པའི་བུང་། 
ཆུབསེམས་ལྟ་དངཕོལགནས་ཀྱང་། \ཐུཐ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་ཐཅས་རང་སངས་རྒས་རྣམས་ནི།། 
བསོདནམས་དགགེ་དབང་གིསཕམ་བྱས་རྣམ་པརའཕེལ། ¥ །དེ་ནིརིངྲདུ་སོང་བརྡ་བོ་ཡང་ལྟག་པར་གུད། 


༦) 


ཡིཊམངད་མི་བུ་ད་གོ་བྱ་རུ་བཿཔ་ཨཌ། ༈ོ།ེ་ོད་ུནབདབ་ངན་འོ ཅང་།།མི་དམས་བདེབ་བའེོས་ཕོད 
ེད་མིནཔ།།འཛསསོད་གུང ིན་ལས་བྱ ཨིས །ཟབཔས་དབའསེན་པའི་གཏམམཛད་ོ། །ཧིངཇེ་ 

དམནཞིད་ཤནཏུ་ཆུབ་སམས་ཅན། །ནང་དེན་ཆུར་ལནཉེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་། །དེད་གགེ་ཕང་འདེདའི 
ལོངསསྨོད་ནམས། །སྡུག་བསྔལཉརཞིའིརྱ་གུརསྦིན་ས་འགྱང་། སྐ །འདི་ཡ་སྱིནཔའིསྒབ 


༦༅། ༈ དཆེདེ་ལྔ་ངོགསསངས་རྱརྡ་རུབྱ་ཧ།།ད་པྲ་སནཔིདནི་ཝཱགཔར་འགགུར། །རང་ཤུ་སིར་ལའང་གུམ་པརྡ་ཁས་བ་་ །§ 


ཀྱས་ནམ་ཞིག་ཚོ། །འཕགས་པའི་སྩྱེ་ཐོ་དངའཕུད་མྱན་དུའཇོབ། །དེ་ནས་སེད་རྒྱ་ནྣ་ཡང་དག་བཅད་ § 
བུས་ཏ། །དེ་ཡྱི་ཧཱ་ཙ་ནཞེབརའགབར་འགྱུར། ༈ །འགོལ་ཕན་པརདམ་བཅས་ཡིད་ཅནནམས། 
སཱིན་པས་རིང་ཕོའ་མི་ཐྲོགས་དྭགའ་བ་འཞྲོབ། ༈ །གང་ཕྱིར་བརེ་བདག་བཆེ་བདག་མ་ཡེན་པ།།དེ་ཕྱེ 
༤ ༠“ གྲིན་ཕའེ་གཏམཉེད་གཙོབོཡེན། ༈ །ཇི་ལྟར་བྱེན་ཅིགཉེསྨྲན་ཞོསབསམས་ལས། །རུལ་སུས་ 
བེ “འབྱུང་དེ་ལྟར་ུབརྣམས་ལ། །ཞིབར་ཞགས་པས་དདེབ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ 


8] 


ཾ 


ལཡ། 


ྟ་ཞེགྲ་མོས་ཅེདགོས། །ལས་བཅད་རྙེར་ཞིང་བདག་གེ་ཛུག་ཟྫསལྭ་གིས། །གཞན་ 


དགྭ་ནམས་ཀྱི་དམུལ་བལ་སོགས་པའེ། །མྫུ །བསལ་རང་རིགཉེད་དྲ་མཐོང་ནས་དེ། །དགཅད་་ 


བུ་ཕྱིར་རྱམ་དུ་བཅོ་ན་འགྲུས་ཆྩོ་མ།དྣ། པེནཔ་པྱིན་བྱ་ཡེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇེག་རྟེན་འདས 
༨ ཨོམ ས་ན ང་བ གཏོང །འཛིགཉེན་ པ་ཕ 


ྦ ཕྱིན་ཅེ་ས་བསྟ་ 


ན། །དྭེ་ཝརྒྱ་རུལ་བའི་སྭས་ཀྱི་ཡེད་ལ་རས་གནས་གིེང་།།དམའའི་ཉེན་ལ་འོ་ཆགས་ 


ཤྲ 


ྤྱི། མཛོསཔ་རྟེད་གྲརྨ་ཕའེ། །དགའ་བ་འདེ་ནེ་ནོར་ཕུ་ཆུ་ཤེལ་ཇེའཞེན་དུ། །མྦན་པ་སྡག་པོའྲམས་་ 

ཅད་དམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱ་ལ། །།དབུམ་ལ་འུག་པ་ལས་སེམཔཔཅེད་པདང་པའ། །། 

དྲེ་ཚུལན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དགྲ་ཝན་ཡེར། རཿ གཆལྡོལས་དིམ་གངས། ངྫོ ། 
གུ རྒྱ་བ་དག་གྱམ་པས། །དམ་པའིལས་ལམ་བྱཿ་ཆན་སོག་པར་བེད། ༨ དོ །དགེབའེ་་། ཇ 
_ ལ་མ་འདྲི་ལ་ཞིགབྱཅུ་ཆར་ཡང་། །ད་ལྔ་གགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པརའགུར། །སྟོནཀའྱི་ཟ་ཉར་ཏག་ 


༄༅། །ཙཱ་ནམ་དག་དེ། །ཞིའོད་ཆགས་པར་དེདག་གྲིནམ་མཇེས། ར།གལ་ཏེདེན་ ་ 
„ླ །ཞིམས་དགརང་འཞིན་ལུ། །དེ་ཕིར་དེན་ཚུལ་ཞིམས་དག་མིའྱགར། །དྲེེའདེན་ཉགཏུ་གསུམ་ 
_ །ཆར་ལའང་། །གཉིས་བོའིྱརྨ་བ་ཡང་དགྲ་བལ་བརའགྱར། ཧཱ །ཅིནཔས་ལངོས་པོདགགནིའགོ་ 

དན་ནའང་། །སླེ་བྱ་ཚུལ་འྲིམས་ནང་པཉམས་ལསའྱབང་། རེ།།སྐེད་བཅས་དངོསའདུ་ཡོངས་སུ་་ 
སྐན། །ཕྱིནཆད་དེལ་ལོངས་སྤོད་འབྱཏ་མིའགྱརྨ། % །གང་ཚེ་རང་དབང་འདྲག་ཙིང་མཁུན 


བ་ཉེར་བོད་ཆད་པམད་པར་ྲགར།ཧ།སོ་སོའི་ུནམས་དབགས་དེས་དང་། །ར་འ་རུབ 
® ལ་དགིུད་པེས་རྣམས་དང་། །ཧུའ་ཟསནཿསྦ་ཀི་རེས་པར་སེགས་པ་དང་།།མངོད་མཐེའ་ཧྒུནི་་ 


དངྲ་བལ་དྲེ་མ་མེད་འདི་ཡང་། ། རོན་ཀའེ་དུ་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནེ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་་ 
གདུང་བ་སེལ་བརྩཔེད་པཡེན། །དྲབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྣེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 
ེས་བ་་ཤིང་མ་ཡམ་བཟགཔི་མའ།།འོདའྱབང་བིརནས་ནིགྲསམ་པའད།།འོད་བེད་པེ་བདེ 
གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། །དེཚེ་ཉི་ཉྟར་ཟངསའདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ༈ །གལ་ཏེ་གནས་མེནའཁྲགས་པ་ 


| འག འ་” ༩༈ིན༈ ཡེས་དེའེ། །ལས་ལས་ཤ་ནྲི་རུ ས་བཅས་ཡ: ན་རིང་དྭ། རྭ སྲངའེའེནས་བ ཅད་པར་ 


༄༅། །ཟླར་ངདི། །བཟོདོལགཅོདརིནལུགཔརྨ་ཆ། །བདག་ཨོདམཐོངཡི་བུང་་ 
ཆུང་ཐིམས་འ་ཆ། | ་ དྲ ་ 
བ ན་ལར། །མཐང་བདས་ཀྱང་ ཡས་བཟད་པརའགྱར། རག ཕ་ཐུས་པས་གལ་ ་དེར་བཀན་ ། 
དེ་ལ་བཀོན་པས་བས་ཟིན་ཐོག་གམཅི། དེའི་ད་བགིནངེསཔ་སནདར་དོན་མེད། ` 
ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུན། རོ །སྔོནྭ་བས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་གང་། །ཟད་པརྱ་པད་པར་ ་ 


\ཇི 


བཅོདཔརའདོདཔ་ ་་དེིདཀོ །གཞནགནོད་པདང་ནིའོབས་སྲགབསྔལ་ཕྲིར། །སབོན་ཉིད་དུ་ངེ་ 
ལྟབུར་ན་འཁྲེད་པར་བེད།ཛ །གངྲྲིར་རྒལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཕྦིན་དཔཞྲེམས་བྱཏ་དགེ་བ་ 
བདྐ།ལ་པབྱ་ཧཱར། །བསགས་པ་མད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡེཤེར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོདམ་ 
ཡེན ར ༈མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པམེན་པར་བཀེ། ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའེ་ནྣམ་དཔོན 

འཕྲོག་བྱེད་ཉིང་། །མི་འབོད་པཡིས་རུར་དུ་ངནའྲོར་སྐྱརྔ་ཁར་བྱེད། ¥ །བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་་ 


༄༅། །ཡོན་ཧན་ནམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པལ། །ཕངས་དང་ལགས་དང་། 
༡”, རཾ 
1 རྩ སསོའི་ སྐེབོ་དང་ནེསུ སས་ཀྱིས། །འོ་དང་བཟོད་པའི་སོན་ཡོན་རིགབྱཿ་ཏེ། ' །མི་བཟོད་སྤངསནས 
འཐགས་པའི་རེབ་ཡེས། ༈བསྔ་གས་པའི་བཟོད་པརྟགཏུ་རྨྱན་བསྟེན་བྱཛ།རྫོགས་སངསརྒྱ་ས་ཀྱི་ རྨ 
བྱངཆུབ་ཕྱིར་བྫོས་ཀྱང་། །གསུམདཡིགས་ཡོད་ནད་ནེ་འཇིགཏེན་པའོ། །དམིགས་པམདན་ §| 


} དེ་ཉིད་སངས རྒྱས་ ཀྱིས། །འཇིག་ཉེནའངས་པའི་ཐ་རོལ་བྱེ ཡྱིན་ཅེ་ས་བསྟན། ༈ །སུ་ དེརྱ་རལ་སས་ ་ྭ 
བསམ་གཏནམངོན་ཤེས་དང་། ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པརའགྱུར། །དེས ཀུང་རྟག་ཏུ 

འཇིག་རེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ ༥འཇམས་པའརནས་པར་འགྱུར། ། པྱེན་སོགསཆས་ 
གསུམ་དེདག་ཐལ་མོ་ཆེར། དཾ ལ་ལ. 
ཞེས་བའི་ཆོགས་ཀྱང་དེད་གཉིད། །སངསྱརས་གཟུགས་ཀྱི་ཐདག་ཉིད་སླུ་ཡི་རྒྱ།། ༥ །རྒྱལ་བའི་ ཟླ 


༄༅། །སས་ པོ་ པོཉི་མ་ལ་ གནས་འོད་བྱེད་འདེ། ། །རང་གཏོགས་ མུཿན་རྣམས་ད་ དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་ 
བྱས་ནས། ' །འགོ་ཕའྲེ་མན་པ་ནམ་པར་འཇོམསཔར་མངོན་པར་འདོད། དགུའི ཅ་ 
4 གྱུར་ཀྱང་ཞྲ་མིའྱགར།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བླ་དེད་པ་གྲསམ་པའོ།། །།ཡོན་ ཏནཱ་ 
མ་ལས་བཅོ་ནའྲགས་རེས་ འགྲོ་ཞིང་། །བསྐདྲ་དམས་ ངྔགོས ཚོགས་ནེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ.། 

བཅོནའགྲས་གང་དྲ་འབར་བར་གྲན་ པཡི། །ས་ ་དེ་བཞེཔ་འོད་ནེ་འྲ,ོ་བའོ། ། ཧོ །དེར དར་ནིདགཞྲེ 


སྲས་ལ་ཚོགས་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྟག་བསྒོམ་པལས་སྐྱེས་པའེ། ། སྣང་བ་ཟངསཀྱི་འོད་པས་ 
ལྷག་འབྱཉ་ཞིང་།།རངདྲ་ལཱ་བ་དཔའབེལ་ཡོངས་སྲ་ཟད། །དྲབུམ་ལ་འཇགཕལས། སེམས་བཅཱེད་པ་ 
པའང །།བད་གཉེད་ཆེ་ད་བདུད་ནམས་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་། །ཕུངདཀའེ་ས་ལ་ཕམ་པར་ནས་མ་ 
ཡིན རབསམ་གདནྷ་ཚག་ཉིང་ཞོབཟང་བདེན་རངསཞིན། །ཞེབམོ་ཏོགསལའང་ཤེན་ཏུ་ ཤྲ ་ 
མ།ས་པའབབ། ༈དབཅས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱ ས་བསླད་པལྔ་པའ།། \མང ནདྱུགས་པར་ ནྡྷ 


~ˆ --=------- ༧༧ 


༄༅། །མཉམ་བགུག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཚོགས་བའེསཔསྦུརས་ཆོས་ལམངན་ཡོགས་ཤིང་། །འདེ། ད 
ནུནའྱབུང་བའི་དེིདྲ་མཐོངབ་དས། ༈ཤཾབ་རབ་གནས་བས་འགེག་པ་བྲོབ་པརཏགྱུན། རུ།ཇི་ལྟར་འདསའ 
དྲ་གག་ཏུ།། །མིག་ཝཱན་སྦྱེས་བུ་གཉིག་གས་འདེང་པ་ཡེ། །ཡུལ་དུ་འབྲད་བ་དེ་བཞིན་འདེ་དཡང་བློས། 


ཉེམས་ཡནོ་ཏནྨ་གཔས་ཏྱེ་གལཉད་འྲགོ། ༧ །ཇི་ལྟར་དེཡེས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟགས་པ། །ལུངདང་་ 
ཤཀ འ་ ཨ་ག །དྷ་ཏར་འཕགས་པླ་གུ་སྒབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །རྩི་པར་གནས་་ 


༄༅། །བཟེདཔ་སྒེམ་བྱད་དེ་ཡི་དཀེ་བའང་བངྒ་རུྱཏུ། །འགེའ་ངྲགལ་བརྩ་བྲ་ཕིར་ཕངས་སུ་བས 
བྱན་ཅིང་། །ཇོགས་པའྲེ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་རམས་ལ་གུས་བརྡ་པད། ¥ །ཟབཅིར་ཆེའི ངོ 
ཚུལ་ལམཁས་བའྱེ་སེ་བས་ནེ། །མྱ་བིསརབ་ཏུ་དགའ་བའེས་ནེ་འཐོབ་འགར་བས། །ད་ནཾ་དནོདུ་གཉེར་ 
བས་ལམ་འཇིམཏན་ྩེསུ། ༈་དཀོདད་སུ་ཁྱུར་ཡིན་གཞན་ད་འབོ་ཚུག་ལ་ཞིག །གཏིག་་ 
ལས་ཁང་མ་ཡན་ཧཱ་མདབརནི་ག་ལ་ཡད། ༈ །དེནི་དེལས་འྱབང་ན་ཡེནོ་ཏན་འགའཕང་ཡདམ་ཡིག།། 


1༦88 


སེ་བརླ་གང་བླ་མང་བར་ལགས་བར་ཨ་ཡིིད། ཧསྱེས་ཟེན་སླར་ཡང་སྐེབརཡབས་སུ་རྟོག་ 
པར་འགྱུནནན། །མྱུ་གུ་ལ་སཾགསརྣམས་ྱ་ཀྩུ་བའདང་རྭད་མ་ ་་འགྱན་ཞང་། །སབན་སདམཐར་ཐུག ་ 
པར་རབཏུ་སྐྱ་བ་ཏེད་ངུ་ཌགྱརྨ། ¥ སྐནསས་ཧ་ ༤ ཡད ༈ །བྱད་རྒྱ་་ 
སནྱ་དྲུཤིསས་དཔ། ཁཧོགརནུསྨ་སིན་འི་དད་འོལྷ་མད་བར་འྱ། དར ། 
གལ་ཏེ་སྔ ཡཿ་ི་ས་ཞི་དོ་བོབས་ལནས་ད་བ་སགཞན། །ང་བའོ་ཁྱགནདེཙེ་ད་ཡ་དིད་ངེ་ཐར་ 


༅༅། །གཡྲ་འད་ཀི་ས་བནྡོ་བླ་གུའདེར་གཞན་མ་ཡེནན།།ས་དོདབཞིན་དྲུ་གུ་གཞེསྱ་བདེགར། 
མེད་པའམ། །ཡངན་དེདག་གཉིག་བས་ཇ་ཆུརྱ་ཟ་གུ་འདཞིན་ངུ། །དེ་ཡང་གཟུངང་ཡདོ་འགན་དིརལི 
4 ཁས་མིཾ་བང་། ¥ །གངཡེདྱ་ཧཱ་ཞིགན་ཡང་དཔེ་འྲགས་བུམཐོངབའིཕེར། །དདག་གཅིག་བ་ཡིནཞེས་འདི་ 

ཏེྱ་གིས་ཀང་ཁས་མི་ལན། །དེ་ིར་དཔསཔའདག་ལས་འ འབྱུཔཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་བ་འད། །དཏིད་ 
| | དངན་འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། ༈ །བདག་ལས་སྒེབབ་འདེདན་བསྙེད་བདབ་དང་སྙེད་བྱད་དཔ། 


ངུས་མོཏམམ་ཡིན་པརི་མིནཔརམཐོང་དེ་བཞིན་དུ། །བསྟེདཔརྱབ་དངུསདྱ་བདདགགི་སེའགགའྱག་ཞེན། 
གལ་ཏེ་གཉིགཚེ་ཡེནན་འདེང་དུས་གཉིགམད་ ་དེ་ཡད་མིན། །གལ་ཏ་སཱེ་བཞིན་བདེསེལྱ་པོས་པ་ས་ཡོད་མིན 
ཞང་༈ ༈འགག་བཞན་པན་ཡདོ་ཀྱང་འཇིག་ལ་ྱྱོགས་བར་འདོད་གྱུར་པ། །དཚེ་འདེནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་ ༠༠༠༠༠༠༠ 


མཚུངས་པ་ཡིན། ༈ཐྷ་བའདིནི་བེད་ཕོམད་པར་རིགས་པའི་བབོའང་མིག་༈ །གལཏེམིགཀྱི་བོ་ལ་རངཤྱི་ཕེད 


།བྱིན་དུས་གཅིག་པ། ཟེག་ལ་སགོས་དབྱ་ན་ཅེགའྱངབའའདུཤས་ལ་མགས་ལས། 
གཞཉདཡོདནའད་ལབཁས་དགས་བཅི་ཞགལདོ།་ད་དབེདེབཉེས་པབཤདཟནཏ། རོ 

ཤཾ སྐདབར་བདབ་བསྟེད་བྲ་གཞེན་སྐྱེད་པ་དྒྱ་ཡིནན། །“ །ཡདབའམའོན་ཏེ་ཌང་ ་དང་གཉས་ཀགཉེས་བྲལ་ཞེ་ ས་ཀགཉེས་བྲལ་ཞེ 
རང །མདོན་སེདྱ་ེན་ཅི་དགོ་མད་ལབམ་ནི་ཅ་ཞིགབ། ། །ཉིས་ཉིད་ལ་དས་ཅྱི་བ་གཏིས་དང་བལ་ 
ལའང་དེས་ ཅིབྱ། ༈ ཆུ །གང་གིས་རང་རྷ་ ལ་གནས་འང རིག་ཏཾན་ཚད་མཔ་དད་པས་ན། །འདི་ནེ་རིགས་པ་ 


། 


ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅེ་ཞིག་བྱ། །གཞན་ཁས་གཞན་ུངབཡངའགོནཔ་ཡསོགོས་བྱ་ཏ། 
ཨན་གཞན་ལས་རྩེ་ལ ཤོས། ནིཿ །དཔོས་ཀླུན་ཡང་དག་བཛུན་བྲ 
དཔས་རུད་ངོབ་གཉི་་ནི་འཛིན་པར་འགར། །ཡང་དགཝཐོང་ཕྲུལ་གངདེདཏིདད། །མཉེངབའཛུ་ན་པ་ཁུན་ 
་ ¥ །མཐང་ཐ་བརྫུནྣ་བའང་རྣམ་བ་གཉིས་འདེད་ད། །དབངབོ་གསལ་དངཔངངཔ་སྟེན་ལྡན། 
༈ཱསེནོ་ཝྡན་དབང་ཅནརྣམསཀྱེ་ཤེས་བཞིི། །དངང་བོ་ལེགས་བྱར་ཤསྟེས་ཁག་པཔ་དེད། ། གླ 


ན་ 


སྲེ ༄༅། །གནདདཔ་མེདཔའེདབང་བྲོདགྲ་ནམས་ཀྱིས། །གྲབུངབ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཤེས་།ྷ 
; ཏགསད། །ལི་། གདཔས་འདུན་པེནུ ཤྲ་བནི། །འཇིག་ཏཱནཉིད་ལས་ལོག་པརྡ་ནམ་ ༩ 

ཛར །མེ་ཤས་གཉིད་ཀིམ་རབབ་སེདྲ་མྟུ་རིགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདགཉིད་ཇེ་འཞེན་ 

བརྟུགས་པ་དང་།།སྒུམསླིགྒུ་སེགས་ལ་ བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འངིགཆེན་ལས་ཁཔ་ཕད་མེནཏིད། 


༈མེག་ནེརབ་ ་འི་བཅོནྱ་སིས་དམིགས་བ་ཡིས། །ི་མེདབེས 'ལགནོད་མིན་ཇི་ལར། །དེ་བཞིན་དི་་ ་ྭ 


མདཡེཤེས་སྤངས་པའྲི་བས། །དེམདྲ་བ་ལགནདཔ་ཡདམ་ཡིན། ¥ །གཏི མུཀཱརང་བཞིནསྦེབར་ཞུན། བྷ | 
རོབ་སྟེ། །དེས་གངབཅེསྔོ་མ་བདེནབར་སྣང་དན། །ུནརའ་དནཞས་ུཔདས་གསངས་ཏ། །བཅས་ 
རེིཾེིེིིཔ་ །རབ་རིབ་མའུ་ཡེས ་སྤ་ཤད་ལུ་སེགས་བའི། །ངབེ་ལགཔ་གངེ་ 
ནམ་བཏགས་པ། །ངེཉིད་བདགཉིད་གངདུ་མིག་དག་བས། །མ་ཐངད་ེིདད་བཞིན་འདི་ེས་ཡིས། ༈ ། 
ཁབ ཡདདདི། །འཇིགཏན་དེཉིད་མྲའངའས་འཕགས་གཞན་ིས། །ི་དགེསའཕགས 


། ‹༄༅། པའི བལམྱཉིས་ཉཞིགྱ་བ། ། །བླན་བོཚད་མ་ར་རེགས་པའངམ་ཡིན་ནོ། ༈རྣམ་ཀུན་འཇིག ་ 
ཌཱན་ཚདམན་དེཡྱི་ཕིར།།དེིད་མབས་སུ་འངི་གེན་གནོད་མད། ༈།འཇིག་ཏན་དེནནི་འཇིག་ཏེན་བག། 
༡ ཀྱིས། །གལ་ཏཾསལན་འདེག་ ཉནགྱཨ་གནད་འགྱར། ༈།གུང་ཕིར་འཇིག་ཛུན་ས་བནཙ་མ་བཏབནས། 
གིས་བ་དབྱེད་ཅེས་སླ་བེདཅིང་། །ཤིབཡངབཙུགས་སེ་ཧ ཧུམ་དྲུ་ཏཱོགདེསན། །གཞན་ལས་་ “ ° 
སྐྱེབ་འཇིག་རྟེན་ལསཁང་ཡེད། ༈།གང་ཤིར་མྱ་གུ་སབེན་ལས་གཞན་མིན། །དྱཡི་རྩ་སགཆེས་བན་ཞེག་པ་མེད། །ཟ 


གངྭེར་གཉེགཉིད་ཡོད་མིནདེར་ཡང་། ། | །ཚེ་ས་བེན་ཡོདཊས་འཇོདམི་བུ། ༈།གལ་ཏེ་རབགི་མཚནཉིད་ ྨུ 
ཉུན ། །ལ་གངས་དགཔ གང ཤ་པའི་ཤིར། །སེངིད་དཛོསཔའཇིགབའྗསརའགམན།།ངེནི་རིགས 
དེ 'ལསཚུརལ་ཏུ། ། 


ཡིནདཅེར་ང་ གེན །བ་སདབདེན་ཕྲ་ནམ་པངྡ་ཧཏམྱི་པ། ༈།དེཏི །དེཉིད་སབས་སུ་འིགས་པ་གུང་ 
གས། །བདག་དབགཞན་ལསྤ་ཐེ་བའགས་མིནཔ། །རགས་དེསབ་དདུལ་འཕགས་ིནཔས། །ཁདཀི་ལབ་ 


| 


༄༅། །གངཤིས་ཡེན་བརྡ་གྱར། །དངོས་པྷོ་མངབ་གཟུགསབཏཾ་ནལ་སོགོས་པ། །ཚོགས་ལ་¶ 
ལཱས་ རྣམས་མ་གགས་པ་ཡངམིན། །ཇྷེ་ལཱ་དདུ་པན་གཟུགས་བརན་སོགས་རིཔ་ལས། །ཤེསབདེལྡི་ནོམ་ 
པ་སྐེའགྱན་ལྟར། །ང་བཞེན་དཔོསཔ་ཐྲམསཿད་སྟངན་ཡང་། །རྙོང་ཉེད་དགལསརབཿ་མྱ་ཐར་འགུན། 
བདོན་པ་གཉིས་སུའངཐངབཞིན་མེད་པའི་ཕུར། །དེ་དགཏཱ་གཔ་མ་ཡིན་ཆད་བའང་མེན། ¢ གནས་ག 
ཀྱིས་དེམི་འགག་བ། །དྱེ་བིར་ཀུན་གཞི་མདྱ་ཁང་འདེ་ནུས་ཕྱི་ར། །ལ་ལ་རལས་འགགས་ཡུན་རང་ལོན་ལས་ཀྱང་། 


འྲབས་ཐུ་ཡང་དཀ་འྱ་འུང་བར་རིག་པར་ཀིས། ¥ཱ།ཆིལམ་དམིགས་པའི་ཕྱུལ་དག་མཐོངནས་ན། །སད་ཡཿ ང་གུན 
ལ་ཆགས་བཅེཿཱར་བ།།དེ་ཞིན་འགགས་ཤངཿ་བཞིན་ཡོདམིན་པའེ། །ལམ་ལས་བར་ནྲབས་རུཿའོཔ་ 
€༽ == ༨༧༠༨ ༤༨ ༨ ༡༨ $ 58“ 
8༤༣༥ ཧང ཁུ ༦ ྲུ་ང་ ཐར་ གི 

གཞན་བ །་བཞིན་ིན་ལས་ུརནམིནེཅི དེ་དག 
| ¦ ལསཊ རརྣམ་སྨེན་དགེཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །གེ་མིདགེ་མེད་བླེཅོན་ཐའགྱུརཏེ། །ལསའབྲས་རྤམས 


སས 


=® 


།ལ་སེམས་པའང་དཀག་པམངད། ¥ ¥ །ཡུན་གཞི་ཕོད་ཅིངགང་ཟགཉིད་པོད་ལ། ཕུ་པ འདག 
ལབནིད་ཡོང་རྐག །འཅད་ཅིནིད་ བོ་ཁབ་དེདོ། །འིནཔརོའི་འིདགུང་འདུ་ལོ། ཏིག 
ཚོགསྟ་ལཱ་དཔ་བལ་ཡངསངསྱྱ་ཧྲས་ེས། །ཇི་ཌ་པདཊཔའིབསྟན་བལྟར། །ངེ་འཞིན་དངསྣ་ནམས་རངའཞིན་ ་ 

མད་མོད་འི། །ཡོདཅེས་དབདོདཉདདུ་བས་ན་པཡིན། པོ །གཟུངབམེདཔར་འཛིན་བམ་མཐོངཞིང་།།ས་ །སེད་གུས 
རྣམ་ཤེསཙམ་ངུཿཐ་རྟོགས་པས། །ཤེས་ངབ་ལགྲན ཁྱངརབ་སེམས་དབའདེས། ཇི རྣམ་ཤེསཿམརུདེཉིད་ 


སད་འདེབཕང་། །དཔོས་ནམས་བཛུན་ཡེན་སམས་དེ་བདོམ་ཡེན། །ྤྱད་ཡུཝམེདེངདབང་པོ་རྣམས་ ༡༩ 
ང་མེད། །འདི་ན་ཇེ་ཝར་སད་བཞིན་ཇི་སྲད་དུ། །མ་སད་དྲེ་སེདདེལ་གསུམ་པོ་ཡད། །སད་པརྦ་ཀར་ 
ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མེན་ལཱར། །གཏྭཾ་མཱཤགཉེདསདལས་དདུ་ལནན་ནོ། ༈ །དབངཔོརབ་རབབཅས་པྭ་བོ་གང་་ 

ས། ༈རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྤ་རྣམས་གངམཐྲོང་བ། །དེ་བྲོ་ལ་ཌཱཾས་གཉེས་ཆརབདེན་པ་སྟེ། །དེན་གསལ 
མཐོང་ལགཉིས་ཀའབབཛ་ན་པ་ཡིན། །གལཏེ ཤེས་བམེདབརྦ་བོ་ཡོདན། །ས་དེའཕུལ་དངམིགནི་ཇེས་་ 


ཇེ 


དོ་་ཏནཔགི། གབིཉིདེས་དམ་བྷནམས་ཅེས་གསུངས། ༈ །གཡུཏེལ་།གས་པའ་་ 


རྒྱུ་མིསསས་འྱགརནོ། ། །གནནྱིུསཡ་བསགཞན་བ ཚ་རུ །རྒྱན་ཅན་རྣལས་དེངཕན་ཚུན་ཐད་ད་ 
༥ །དྱིརྦ་ལམས་ཅང་ཞུན་ལས་འབྱངང་བརགྱུར། །གལུ་ཏདན་ནྱི་ཧཱན་ཅན་ཐདདྱ་ི། །དདག་ལྱ་རན་ཐདད་ 
མདེ་ཆིཊ། །ཉེསམེཊན་འདེནི་བླ་གཁྱབ་ཞིག །ཐ་མེདདྱ་རན་སབས་མརིགས་ཡིར་རོ། །ཆམས་པཤེར་ ་ 


}] རུས་མཧནས་རྣམས་དི། །གཞན་ཉིདྱིརན་ྱཿགཉིག་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། །གཔ་དགའ་བཇཚན་ཉིང་ཅིས་ 


| རརར 
| 
{ 


༄༅། །སེསཾབ། །དེདགྱུརཱདགཅིག་གཏོགས་པའིགསམ་ཡིན། ༈།མིག་གླེ་གྱཾ གློ་ཐེབརདཔ་གང་ཞིབ་ལས། ྷ 


སཱ དམ་ཐཱགཏཱ་ཀུནནས་སྐྱ་འགྱམནིང་། །རང་གི་རྣུམ་ཤེས་རྟ་ན་ྱི་ནུས་དེལ། །དབངཔོ་གཟུགསཅནམེག་ཙེསྱབ་ 


¿ བར་ཏོགས། །འདིན་དབངཔོལས་ངུདྱ་ར་མ་པར་རཱཾག །ཕྱ་གཟུང་མིད་འདབ་ཤི་སབེད་ལས། མོ སྐགས རའ 
ཉིདའབྱུཧབར་མ་་ ་ཏོགསནས། །སྐེ་བོས་ཕྱེརོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལན། །རྨ་ལམནནི་གཟུགས་ད ན་ 


གཞན་མེད་པར། །རངནུས་སིན་ལས་དཡྲེ་རམ་ཅན་སེམས། །རབདྷི་ཙཱའ་ཞིནསད་ཡ་པ་ད། །ཕྱིངོ 
༢༤ བོགས་མ མ་པས 


~2༄༩༠-༨:༤༤༨༢༨༢༢༢༠༤༤༤ ༡༤ས༧༢༤༧༤་༢༤༤༤ 


།མདབའ་ཡིདནི་ཡོད་ཅོན། ༈ རོ །རཱིཡར་གིག་ལདའི་ཞི་བཡོ། །མོ་སགས་སྣུང་བའི་ཡིད་སེམས་ཿ འབྱད 
ལྟར ༈མིག་དབང་མེད་བརབང་གི་སབ ནན། །སྨན་ལས་ལཡང་ཐ་ ལའདེས་མྭ་ས། གལཏྱོད་ཝཱར་མི་ 
ལམ་དྲུག་པ་ཡི། །ནུས་པ་སིན་ཡོདསདབ་རམེདྱ་ཐུར་ན། ། །དུག་པའི་ནུས་སཱི ན་ཇཾ་ལའདིར་མད་པ། ད་བར 
ཆོ་མདཿས་ཅིས་མེ་རིགས། །ངྷི་ཉརམིག་མེད་འདིལྱི་ར་མིན་ཏར། ` ཡནྒ། 
དྲེ་བིརྨ་དི་ལམ་དུ་ཡངངེ་བངོས་མིག །བརྫན་པའི་ཡུཌ་ཅན་རྟགོས་པའི་ཧར་ཁས་བྲང། ཡ ར་་ 


།གངབཏབ་པ། །དེ་དངངེནི་དམབཿའམཚུངས་མཐོངབས། ར་ས 
རམས་ཀསི། །འགར་ཡང་དངེས་པ་ཡོདཊས་མ་བསྟན་ཏ། ༈ །ནལ་འབཱར་བ་ ཡེས་ ༈་བ་མའིམན་ངག་ ལས།། 
ཀུང་རུ་ས་ཀྱིས་གང་ས་གཞིམའངོབ་གང་། །དང་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བམེད་པར་མཐེང་། །ལོག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱད་པར་བསྟན་ཕྱར་རོ། །ྱིདཀྱི་དབང་ཟླའི་ཡུཝརྣམས་ཇིལྟ་ག དྷཾ་ཡརམ་མཱག་ཡིད་འི་ཡངའགཉན། 
ཡཞནཡུ་དྲ་བ་གཏད་གཅིག་ཤེས་ཀིས། །ཏོགས་ཁྲགརངེནིབྫ་ན་པར་མང་མ་འགྱར། །རབའིབ་ 


ཡུ 


༄༅། །རངརིག་བནྲ་གུབ་ལར་གསོད་ཀི། དྷེཏ་འངྲདན་པས་དུན་པའགས་ཨན་ཏེ། །གཞནྱེརམ་ 

ཤུསྤ་ཧུང་ལྷ་སྐེས་པ་བཤེན། །གཏན་ཚོགས་འདིས་ནི་ཁདཔར་དགྲ ཀྱང་འཇེམས། ༥ ༈།གངྱིན་གང་གིས་ཡུཿ ཡལ་ 
ག་དེལས། །ངན་པ་འདགཞནང་ལ་པཡིནཔ། །དེ་ིནཔཡིས་མཐོང་ཉཱམ་ད་འགུར་ཧེ།།འདི་ 
ཡང་འཇིགརྟེན་ཐ་སྟད་རུལ་ལུགས་ཡེན། 7ྭ།དེ་ཕྱིར་བང་རེག་ཡད་བམ་ཡིནན། །ཁྱདྱི་གཞེན་དབང་གང་གིས 
རིན་པར་འགྱར། ་ཡི་དབ་བགཅིག་ཞིན་བས། །ྭ་ྱ་ཟིས་ད་འཛིན་པར་བགསམ་ཡིན། 7 ། 


འཧེའག་འནུའདའག ཁད་ཁུད། ར་ཊ དོད །་འ་ཅ་ང་ | 
མེ་རེགས་པ། །གཞན་ལཿ དཅི་ཞིག་བྱལ། ༧།གང་ཚེ་གཞན་དད་འུ་ཟད་ཡོདམེན་ན། པེ 
ཀུན་ཇེབཔ་ཡྱི་ནུརནོ་གཔཞིག་འགུར། །གཞནཀཱ་ལ་རན་ ་རས་ལཆགསཔ་ཡེས། །འངིག་ཏན་གགས་པའེ། 
ནུམ་གཞུག་ཀུན་ྱང་འརླུག ༧ །སློབ་དཔནོ་གླུགྲབ་ཞབསྱེ་ལམ་ལསནེ། ༦ ར་མོ 
།ད༈ ༈དེདག་ཀུན་ཇོབ་དེཉེདབདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐརབ་བྲགབ་ཡོད་མེན། །ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 


གཏ་ཡོ་བ་ཡུང་ཉིནས་དདོད ནོ། །བནདཆེས་འདེ་དགར་ེས། དོང 
འཇིགཉཱན་འདིད་ནྷ་རོ་དིཨ་དང་། །ཀི་ནས་སབས་ཛན་བདག་གིས་བརྟན་བརྡ་བ། །མངེནྲོ་གུཌམངེནྲ་ཤོགས་་ 
པྲགབསེམས་ེས། །གིད་གྲུམ་ནམ་ཤེས་ མདུ་གུབཏོགས་པ། ཀག་བདག་བེང་བོབ་ཀགཔ་ ་རགོས 
འདྲེག །དཙང་འསར་ཅལ་ བ་ཅིག ༈ ་བ་ད་འ་་ཁི་བ་ བ་ ་ 
གཞེགས་མདོད་ལས་ཀུན་མཁན་ཤིས། །མུ་སྟིགས་སྲེ་མའོན་རི་འཇེམས་བགར་བབཞིན། །རྡོཇེ་འདིརི་དཀོངས་པ། 


༄༅། །གཧདྭ་ཕེན་གསུངས། །ཇིཞེ་ འང་གིབསནབཅོསདེདེལས། །མུ་སྟེག་ ས་་"ནམས་ 
ཌཱ ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དགུ །རྫས་པ་དེདག་བེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །རུལ་ཐས་སེམསཙམའ་ཇེག་ཏེན་ 
{ 2 བུདྨ་ཊོར་གསུངས། ། །དེཉིད་ཆུ་ལ་སངས་རྒྱས་བ་སྟད་ངི་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཅོར་གཉ་འཇིག་་ 
རྟེནལ། །མདོམས་སེམས་ཙ་མཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནེ་འདེར། །འགོགཔ་དེ་ལར་་་མདོཡེདོནམ་ཡེན། ། 
ཏེ་འདི་དགསེམས་ཙམ་ཞེས་མཁེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་བརམངདན་ནི། །སར་ཡང་དེ་ 


ཛི ལས་འདག་ཉེདཆེ ན་ཕོས་སི མས།།གཏྲེ་མགལས་ལས་སྦྱེས་པརཅེ་ཕྱིར་གསུངས ། །སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ནིསེམས 
ཅནའངིགཉེན་དང་། །སཱོདཀི་འཇིག་ཧེན་ིན་་སོགས་འགོད། །འགོབ་མ་ལས་ལསལསསྐྱེས་པད་ ་ 
གསུངས། །སེམས་སྲངསནས་ནེ་་་་་ལས་ཀུངཡོ་ མ་ཡེན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱེདེལ་ནེ།།སེལས་ 
བཞིན་བྱེད་ཕཔ་ཉེད་ཡོདམ་ཡིན། །དེས་ན་ཕེམས་ལས་གཞན་བའྱ་བེདཔ་པོ། །བཟོག་གི་གཟུགས་ནེ་འཀགཔ་མ་ 
ཡིནནོ། ༈ །འདི་གཏེནཔཡི་དཉིད་གནས་པ། །ྲང་འོའངི་གཉེན་གགར་དྲེ་དར་ཡོད། །དེཉིདལ་གེས། 


;། ཞེས་གསུངས་བ། །གཟུགས་ལ་ཤིནཧུ་ཆགས་གང་ད་དག་ལ། ༈གཟུགས་བླ་གགཔ་སྟེདཡངདངདནཉི 
འདྷནྟཾ་པནོ་པས་དུང་དོནཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདིེན་དང་དོནཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། ༈ །རྣ་མ་པདྷེ་ལའི་མདོ 
ཉི་གཞུན་ཡང་ནེ། །བང་དོནཉིད་དྲུ་ལ་བ་དས་གསལ་བར་བེད། ༈།ཤེསྦྱ་བ་མེདན་ཤེས་བ་བསལ་བཞི། །བདེ 

གྲག་རྟེད་ཅེས་སཔསརྒས་རྣམསྱིས་གསངས། །ཤེས་བྱ་མེདན་ཤེས་པ་བཀག་འགུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བ་ 

ར་མཛད་པ་ཡིན། ༣ །ངེ་ལར་ལུངགི་ལྱཾ་རཱས་ཤེསྱ་བས་ཏེ། །མདགང་དེཉིདམ་ཡིན་བཤད་དོནན། ། 


= 
ཌུ 
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༧ 
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པེ པོ །རྐ་ཏནཔས་མན་ཤིདཔམང་འད་ཡན་ཏེ། །གངྱ་ཡརརརེལས་ནི་སེབ་འགུའཔ་ཡོདམ་ཡྲིན། 
༈གལཱཏྱཱུར་མདཁནོར་སེ་བརྙཝ་ཞིག་ྱ་གུར་ན་ནི། །དཚེ་མཐའ་དག་ ་་རྟགྱཏུ་ཐམསཿད་ལས་ཁང་སཾ་ 
འགུར་ཞིང་། །འགས་འྱགངཆེདད་འིག་ཏེནའདི་ཡེས་ས་བོལ་སགོས་ནི། །བྱར་ཕུག་དག་གྱི་སེ་ནས་ ་ 


།དྲངདོན་གསུངས་པའངཌཱགསནས་དུངྱ་བ་ཞང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་པེསདོན་ཤེས་བརྩསིཊ 


ུངེགས་པའིངངོ་མ་ཡིནགཔཀྱི་པེར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེདགྲ་བགོ་ུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕེར 


སུད་པར་ཤེད་ཕང་ཡངམི་འཱུར། གལ་ཏེལག་བོས ས་ེང་བརགཌནནམམཁབ་ཡ། །ཨཱདཔ་ལ་ཡི་ ལི 
དམདོག་ཇི་གཞིན་གཟུང་ངུ་མེད་ཉིད་ན། 2": 1 ་ །རང་གི་་ 
ློ་བཞན་འཇིགཏྟན་ར་ལས་ཡིན་པརགེས་པརྡ་ཤིས། ། 
༣ཡཨ་དུ་འྭར་བ་དཡེ་བདགཉད་ཅནནམ་ཡེན་ན། །ག བ་འཐུག་པ་འདི། དོ །དེས་ན་ 
ཇྷ་་པལངིག་ཏན་ གག་བར་འགྱར། དྲ 


_[ ༄༅། །ཉིད་ནེ། །ཤེས་བྱུའེརང་འཞེནཕེན་ཅེལོག་ངུ་ལྟབརཏོགས་བ་སྟེ། །དེཔི་ལྟའའི་ནམ་ 
1 འེཉེནཿརངས་ལས་དཔྲ་དུན་ཉིདྱ་ཐེར། ང་ཆོས གཉིནཡད་ཉད ལན ཞིན། ར། 
འྱབང་བདེདག་ངི་ལྟར་ཡོད་མིནནད་ནར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་ྱིཕིར་ན་གོང་དུ་དང་གཞན་ལས་དང་གཉེསཀ་ལས། ། 
ྣ སེ་དངརྒྱ་མེད་ཁུནམོང་དུནི་བགགཟི་ནདེཡེ་ཡྱིམ།མ་བཤད་འབྱུང་བའདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། ༈ །གང་གེ 
[3ྱིནན་འདག་དང་གཞན་དངགཏཉེས་ཀལས་སྩེ་དང་། །རྱ་ལམ་ཙཱས་ཕད་པ་་མིན་པས་དངས་ནོམས་རང་བཞིེན་་ ད 


2༦ 


༄༅། ༽ྲམནཔ་ཉུག་པོནམ་པར་བསལ་བ་ཡེ། །མཊས་པ་དག་ནེ་སྟོང་ཉིད།ཁོང་དྲུ་ནད་ཅིང་གོལ་ 
@ བར་འགྱུམ། ཛོ །གལ་) དངོས་ནམས་དེཉེད་དུ་མེད་ན། །ཟྲ་སྟད་དུ་ཕངམོགཤམ་བུ་ཇིབཞེན། །དེདག་མེད་ ་ 
ཤ ཤིད་འགྱར་དེ་ཕེ་ཕྱིར། །དེདགརང་བཞིན་གྱེས་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད། །གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལའགྱརག 
སྐྲ་ཤདལ་སོགས་དེདགམ་སྐེས་པས། །རེ་ཞིག་དེདགཉེད་ལ་བཅད་བྱ་སྟེ། \ཕྱི་ནས་མཆིག་རའ་རིང་རྗེས་འགེ 
ལའོ། ༈གལ་ཏེ་མི་ལམ་དྲེ་ཟའི་གོང་ཁེར་བཅས། །མྱིག་ྒྱའིར་དང་མིགའྲ་ཕུལ་གཟུགསབར་ན་སོགས། ། 


ཟྲི །སྱེབ་ཡོདམ་ཡེན། །བུཿ་སོག་འདིདགདེཉེདངུམེདཅང་། །འཇིག་ཉེན་རབྱཏྲ་གགས་པཔཕོད། 
ར་ས །དེ་བཤེན་དངོས་པྲ་བམས་ཅད གུར་པས་ན། །མོ་གཤམ་བུདངམཚུངས་པར་ཐལ་ཨེ་འྱཀར། ༧ ། | 
2 ང་དཔག །རྒུལ་སེགས་དང་འདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངེས་ རྣམས་སྩེ་བར་ 

འྱགར་པྲམ་ཡིན་པ། །དྱེ་ པར་བཅིནན་སརཧྱཱ་སྟེ་བར་འྱགུར། །གད་ཡིར་དངོས་པབཏནནས་རབ་འབྱང་བས།། 
[ § རྟོག་པའདིདག་བརྟག་བརམི་ཆུས་བ། ༈དྱེ ཡིརྟ་ཅེན་ལུ༡ང་རིགས་བའད་ཡེས་ནེ། །ལྷ་དན་དྲ་བམཐྲའ་དག་ 


༄༅༅ ༩༢༠༤ ` ༦ ˆ 


གཅད་བརྲ་བེད། རྟོག་ནས་དཔོས་པ་ཡདན་འཁུ་པ་པ། །ངོས་པ་་ལ་རམདབར་ཡོངས་དབར་ཟེན། དྲ 
དངེས་བམདབཿའདྲེ་ནམས་མི་འྱ་བང་དཔེར། །བུད་ཤིངམདཔར་མེ་འོད་མིན་དས་ཞིན། ཧ།སོ་སཾའྟ་སཱ་བེ་ནོམས 
ནརཾགཔས་བཅིངས། །ཆེ་ཏོགྲ་ཚལ་འབྱེརོ་པ་ནེ་གོལ་གྱུར་བས། །རྟཾགྲ་ནཱ་མས་ལག་བརྡ་གར་པ་གང་ཡེན་ 
དྡ ༈རྣ་མར་དཔྱོདཔའི་འབྲས་ཐུཿ བུར་ཨམཁས་ ནྐ་བས་གྲ་སུངས། ཏུ ༣ཆོས་ཁྲབ་ ་ཆོ་ཆ་བར་ 
ཕྱིར ༈མཛདོརྣམ་གྲལཡྱིརནེདེིད་བསྟནན། །གལ་ཏེད་ཉད་རྒམ་པར་བཤདཔན། །གཞན་གཡུངཟླ 


] ༄༅། །འརེིག་པརླུ་ཨུ་པདཉེས་བཡུད། །བང་གྷི་ཐུ་ལ་ཆགས་དངདེབཞིན་དུ། །གཞན་ཅི་ཉ་བ་ 
ཧཿ འཁྱུག་གང་རྟོག་པཉིད། །ད་ཕྱིཔ་དདཆགས་ཁང་བྲ་ནོམ་བསལ་ཏ། །ནམ་རདོ་ཕནྱ་པཱར་དྲ་ཐལ་བར་ལཱར།། 
ཾཾི ༈ཧཱཾནམངོས་སྟེནནྣ་སས་མ་ལུསའངཀ་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བར་བརླ་བོ་ཡེསམཐདོ་གར་ཅིང་། །བདག་ 


རསེེཧུ་ཏོགས་བུས་ནས། །ན་ལ་ལུརོ་པཡས་བདགནིའགེགརྡབདུ། །ཟ་བག་བཡོ་ེད 
 པོ་མིན་པའེ་བདག །ཡེན་ཏནྡ་བ་མདྷ་མྷཱ་ཕཾ་གསྣ་མསྱ་ཀྱིས་བརྟགས། །དེའ་ད་བ་ཅཱང་ཟད་ཏུང་བད་ལ་་ ཊཱ 


རི དེརྟཉ་བ། །རས་ལ་འབུག་བསྔཔནཅལོག་མིའྲ་གར། །ཆྱ་ཐན་འདས་ཚེ་ངེས་བར་དག་ཆད་འགུར། ན། 
| མྱངན་རས་མའོ་གད་ཅག་དག་ལི ༢༢༨༢ ་ 


ཟིན། ༈ ༈དྱེ་བར་ཡུང་བོདངསེམས་བདག་མེ་རིག་ས། ¥།  ི་ བཞད ། 
ད རྱ ]ཁྱད་ཨིནལའབྱེའོ་བདག་ཨེད་མེངབ་ལ། ། དེརེསབར་བོ་རམས་མེདབང་ལྱགར། །རྟག་བདག་སྲེངན་| 


༄༅། །དཚེདེཕྱེལིར ཧོ་ཱཾས་མས་སམ་ཟུང་བབདགམི་འབྲར། །ཁྱད་ཀྱི རྣལ་འབྱོར” དྭ 

ཤྩ ༈ བདག་མེདམའོངབ་ཡེས། །གཟུགས་སེགས་དཏིད་རགས་པར་ ° “ མི་འགར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ 

།།དྭས་འཇུགཤིར་འདེདཆགས་སོགས། །སཱ་འྱགཉདེ་ཡེངོབགས་མེད་ཕེར། ¥ །གང་ཙིརྟ་སཱནོ་བས་པ 
བདག་གེ་ཞེས། །གསུངས་པའདྲེ་ཕིར་ཕུང་པ་བདག་འདོད་ན། ིེཾ 
གཟུགས་བདགམིན་སགས་མདགཞན་གསྔངས་ཡིར་རོ། །གདར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འངུ་ ་ 


[དངངས ར་ར་ལགརལལ༧༤༤༤༨༡༤༤༤༤ ༡༨༨༤ ༧པསསསགསའཁས་འསམསསརས་༧ངར་འང། 
ཤེས་ཀང་། །མ་ཡེན་འདྱ་བད་ ་ནམས་མིན་ནམ་ཤེས་ཀང་། །མིན་པར་མདོགཞན་ལས་གསུངས། 
བཿ ང་ཅ ་ཛུདཱ་པ་བོདག་ཅེ་ས་བཤེདམ་ཡེན། ༈ ༈ །ཡཱ །ཕུང་པ་བདག་ཅེས་བྔཇད་ཚེ་ཕྲདྨ་ནམས 
རེ བྷ ་ །མགེན་མེན་འབུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིདྱ་ལང་མེན། །དམེད་ 
ཁྱ དཚོགས་བམ་ཡིདནོ། ༈ །དེ་ཆེ་དེ་ཡེ་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་ནམས། པུ ཉིན་འུང 
® རྟ་དང་ཐདག་མཚུངས། ༈།མད་ལོས་ཕུངཔོ་བརེནནས་ཡིནག་སུངས་བ། །དེ་ཕིར་ཕངཔོ་འྱདས་ཙམ་་ 


གསག ཉང 
ཊདགེས་འྭགུརྱ་ི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕིར་དེདུག་ལ་་་ 
སདོམཡག་ ༈།ལེན་པརོང་ཉེར་ལན་གཉུག་རིགས་དངོས་མི ན། །ད་ཝཱ་ན་ལསྱ་བད་པ་་ 
(གམ །བྱད་བམད་ལས་ཡད་སམ་བ་ཡེནན། །མ་ཡེན་གདིརྩ་བེད་པ་མེད་ལས་ ་ 
ཡད།༈ ༈གངྱིན་ཐུཊ་བས་བདག་ངེས་ཆུ་མེ། །ུང་དངན་མ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བབ། 


ཁི 


] ༄༅། །འདྲེཀླགཔཆེན་མེད་ཆེས་དགུས་བསལ་ཏེ། །སྣུལ་གི་འཇིགས་པའངསངབར་ཧེདཔ 
ཌྷ ནཾ༣ རཀྱེ་མགཞན་གྲི་གནམ་པར་ལཧུར་ཉིད་དེ། ¥ །ཡུངཔར་བདུག་ཡད་མ་ཡིན་བདགལ་ཡང་། ། 
'2ཾ ཕུངཔོ་དྲ་རུམས་ཡོད་མེན་གང་ཕིར་འདེག །གཞན་ཧིད་ཡོད་ནཏོག་པ་འདར་འུར་ན། །གཞུན་ཉིད་ 

` །བདག་ནི་གཟུགས་ལྡནམི་འདེད་གངྱ་ིར་བདག །ཡོད་མན་དྲ་ཡིན་ལུན་ 
| ] དེན་སྩོར་བ་མེད། །གཞནན་གནག་ལྔན་གཞནམིན་གཟུགས་ལྔནན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེཏེདྱ | 


གཞན་ཉེད་མེད། ༈ །གཟུགས་བདག་མ་ཡེན་བདག་ནི་གཟུགས་ལནམེན། །གབུཤས་་དགམེད 
བདག་ལལང་གཟུགས་ ་ཡདོ་མེན། །དེ་ལྟར་རཱ་མ་དེང་ཡུང་ུན་ཤེསྤ་བྷ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཅུ་ལཱ་བ་ཧི་ 

ཐུར་འདོད། །ལྷ་རིབདག་མདྷ་རོགས་བའྲེ་དྲོ་རེ་ཡེས། །བཅོམ་བདག་གང་དངྱ་ལན་ཅིག་འཇིག་འགུན་ 
| བརྡ ༈འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རཾ་མུན་ཇྲུག་ལ་གནས་བའི། །རྩེ་མོ་མཐོབཿགྱར་བ་འདི་དག་གོ་ ¥ ། 
| ཁ་ཅིག་དེཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སེགས་བརྔེད་མད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་“་ 


གཞནནེ། །མི་འདོད་གཟུགས་སོགསལ ཱ ས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལྷ་ནམ་པདེ་གཉེས་མཐོངའགགར་ག། 
དེ་ཅི བདགུམེད་དངོསཆོས་དབུལ་ཡིར། ༈ །དྲེ་ི་རངཔ་འཛིན་ཏུན་ནིདངོས་པོ་མིནུ། །ཕངལསགཞན་རིན་ 
ཕུངཔོའེ་ངོ་བོ་མན། །ཡུངཔོ་རྟེནམིནདདེ་ནེདྲེ་པན་ཡེན། །འདི་ནྲི་པུང་པོན་མས་བཅེནའགྲ་པརའགྱར། ། 
ཤིང་ར་རཔཡན་ལག་ལས་གཞན་དདོད་མིན། །གཞན་མིན་མཕིན་དྲེ་ཕན་ཡངམིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལམིན་ 
ཡནལག་དགདང་མིན། །འདས་པཙ་མ་མིན་དབིཊས་མན་ངིཕཞིནནོ། །གལ་ཏེཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་་ 

=¬ སཾ  ིྣི|ིིསས་ ིངིོེཿེཿཾེཾེེ༅ེ ༔༅༔ནྲཀྲ༅ྲོཀྦ{¥+±ླ 


༄། གགྱརནནེ། །མེལ་ཟུརགནསལ་ཤེང་ཉྭ་ཉིད་ཡོད་འགྱུ་ར། །གང་ཤིར་ན་ལ་གཅནམེ་ ཉེད་” | 
ཧཱ ཕན་ལག་དག ེྲིྲི་ །ཧོདོདབྱིཟས་ཡན་ལགར་རྡ་ཕརཡོད་ག 
: ཇིཁཞིད་ཤི་ ཏ གིས་ཡུང་དེབ་དིན་ོ། འཅང་བུརདེདག་པངི་ཉུར། །དུ་ རུ ང་ནེ་ཞིང་ནུ་བོད 
མ་ཡེན རྐདད་སགལ་ཏེ་ཤིང་ ཧཉིད་དུསའདེར། །འཕངལོསོགས་ལདབེཊས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདིགཟུང ། 
།འགྱརྨ་ནདེ་ཡང་ཡོད་མན་ཏེ། །དྱེ ཕིར དྱབིཟས་ཙམ་ཤིང་རྭར་ཡོད་མ་ཡིན། །གངྱིར་ཁོདཀྱི་ཚོགས་པ་ 


ཅང:མེད་བས། །དབིཐས་དེཡ་ནལགཚོགས་ཀྱེ་མ་ཡེནན། །གང་ཞེག་ཅེ་ཡང་མ་ཡེནདཏེན་ནས། ། 
འདེར་ནེ་དབིབས་སྲ་ལ་ཞིག་ཇི་ལྟརའགྱུར། །ཧོད་ཀྱེམའདི་ནེ་ཇི་སར་འདོད་དཉར། །མི་གདན་པཡྱི་ཧ་ལ་ 
ནེན་བུས་ནས། །འྲགས་བའི་ནམ་པམི་བདེན་རངའཞིནཉན། །ཐམསཅད་ཀྱང་ནེ་སྐྱེའར་ཤེསའྱྱེས།། 
འདེས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམསལ། །བུམ་ཆློ་ཞེས་བྱའང་རེགས་པམ་ཡེནཉེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་གྲཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེཡི་ཉིར་ཡང་དེདག་དབེཐས་མི་རིགས། ༈ །དེནེ་དེཉིད་དུམམ་་ 


༄༅། །འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམ་པབདྡནྭཤིས་འགབའྱག་ནམིནམོད་ཀྱེ ། །ནམདྱ་ད་མེདཔརའཇིག་་ 
ཤཱ རཱེནཉེདལསའདེར། །རང་གི་ཡནལགབཏེ་ནནས་དོགས་པཡིན། ༈ །དེ་ཉིད་ཡནལགཅ་ནདེང་གསཅ་།། 
= ཤིང་ཏྭ་དེཉིད་བྱད་ཕོཞས་འགེར་བཏཏད། རད བ་ནམས་ལ་ལནཔ་ཉིདྲ་དའ ཐ་ །འཇཾག་ཏེན་གུགས་པའི་ 
ཀུན་ཇོཝམ་ཟ་མུག་ཅིག ༈ །ནམ་བཅ ནཧོས་མེད་གངདེ་ངི་ལྟ་ངུར། །ཡེདོ་ཅེས་ནལ་འབྱོརཐས་འདིའི་ཡོད་ 
མི་རྙེད། །དེས་དེཉེད་ལའང་བདྲེ་བག་འཇུག་འགྱར་བས། །འདིར་དའྱི་གུང་པདེ་བཞིནའདོདཔར་བུ ༈ ། ཟླ 


= 


ཤིང་རྭ་ཡོད་ཉིད་མིན་ནདེཡེ་ཚོ།། །ཡནལག་ཉན་མེད་དེའི་ཕན་ལག་ཀུང་མེད། །ཤིང་ཏ་ཚིག་ནཡན་་ 
ལག་མད་དཔེ་བཞེན། །ཟོ་མེས་ཡནལག་ཅན་བསེགས་ཡན་ལགགོ ཧ །དེབཞིནའཇིག་ཏེན་གགས་པས་ 
ཡུང་པོདང་། །ཁམས་དང་དེགཞིན་སྐྱེམཆེད་དྲག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀུངཉེབར་ལེནཔོཉེད་དུ་འདོད། །ཉེར 
ལེནལས་ཡེནའདི་ནི་བེདཔའང་ཡིན། ༈ །དངོས་ཡོད་མི་ནེརའདེ་ནེ་བཏནམིན་ཞིང་། །མིབཏཱནཉེད་མིན་ 
འད་ནེ་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་ཏག་པཉིལ་སོ། དལ་སོགས་པཡང་། །ཡོད་ཐེན་དིད་དང་ནེ་གཞན་ཏིད་མེད། རྟ 


ཌཱ 


ཅི 


4 འཛིནྨབའ་བའེའག་དེ་ན། །མ་བརྟགས་གགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡེན་ནོ། ༈ །གངིར་བཱདཔོམ 


༄༅། །གང་ལཉུག་ཏུ་འགྲོནམས་ངར་འཛིནྲ་བ། །རཟྱངཱ་འྱ་གབངད་ཡིགཔ་ཡེན་དྲག །ང་ཡེར 


ལསྦམདཔ། །དྲེ་པེར་བདག་གི་བདག་མདཔར་ཡད་མན། །དྲེ་ཕིར་བདག་དང་ངད་གགྱི་ངངྱ་ལ་ཞིང། ། 
ནཕ་འྱོར་པདྡན་མ་པར་གལ་པར་འགར། ༈།བུམ་པ་མ་བུརྡེ་ཝེ་དམག་དཔནགས་ཚལངབ ལྗོང 


དང་ར ྣདཁམ་ཤིང་ཏྭ་ནདབའནོ་གནས་ལ་གགོས་དཔ་ནམས་གབདག་དང་། །དབིན་གང་དགྲ་གོ་ 


༡༡༧ ་ར་་ར་ར9ི༨འསའིཔ༨སི་སྨས་ཾ་ ༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༠༢༩༤༠༡༡༩༡༩༡༡༡༢༡༧༡༡༡༨2༡༡༦༠༣༨༦༩༩༣༨༡༡ ༡ 
| སནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དྲརྣམས་རྟེགས་ྱ་སྷེ། །གངྱྱར་ཐུབ་དབང་དེན་འཇིག་ཏེན་ལནཅགཆེདམམཛད་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡནལག་ཡནོ་ཏན་འདཾདཆགས་མཚནཉིད་དངུན་བུད་ཤིངལ་སེགས་དང་། །ཡནོ་ཏན་ཅན་ཡན་་ 
ཧ་ཧ སོགས་དཱནོ་ད་ག །དྭ་ནམས་ཤིངཿའྡ་རུམ་ང་བད་ བྱས་བསྔ་ནམ་བདྱུན་ཡོད 
པ་མ་ཡེན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆུར་བར་འཇེགུ་ཉཾནྲ་གགས་པའྲེ་སནས་ཡད་པ་ཡུན། ༈།གལཏྱརཱ་ཡེས་ 


®ྱབསྩེད་པར་ཁྱསྐེད་དེལྙན་དཆུ་ཡིན་ཞིང་།།བ །གལཏེྲས་ུ་མི་སེདན་ནདེམེད་ུམད་ཅནདུ་གུར། །འྲགས་བུ 


།གངཔྱིར་འདེ་དག་ མ་དང་འད་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །བདག་ལ་ 
སྐྱན་དུ་མ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་༥ི་དངོས་པོནམས་ཀུང་ཡོད།། །སུནའབྱེ་ནའདེས་སུན་དབང་བཱ་ཕད་ནས་འབྱེནནམ་ 
མཕད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པའདེ་ནེཤོདལའང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་དྲེ་དད་མཞིང་རང་ ་ 
ཕྱོགས་ཁོན་རྣམས་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྲོད་ཀྱེས་སུན་དབུང་སཱནནེའ་བྱེན་པར་ནས་མཡེན། །གངྲེར་ 
རང་གེ་ཚིག་ལའང་ཐལ་བམཚངས་བའི་ལུག་ཆོད་ཀྱིས། །རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དགལ་སླར་འདེབས 


|མེད་ཅན༽ཀྱར་ཡོད་ཕའང་མིན། །གངིར་འདེ་དགགཉེས་ཆར་ཡང་ནྭ་མ་མ 


,༄༅། །དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁདནཱ་སྐེབོདམ་པས་བཞེདམི་འྱགར་ཞིངགཔཀྱི་ཕིར། །ཉྲོདལ་རངྱོགས་་།། 
ཏོ མུད་པས་སུན་ཅི ཡིན་དྲུ་དེལ་བའང་ཡེན། ༤ །སུན་འྱིན་པས་མུན་དབྱང་བམ་ཕད་སུནན་འབྱིན་པེད་དམ།། 
བ འེན་ཏྭ་ཕད་ནས་ཡེན་ཞས་སྨྲས་ཟེ ཟིན་ཉེས་པའདེངགང་ལུ། གངེས་པར་ཕགས་ ཡོད་ད་ལ་འགརྱ་གི་བདག་ལ་ 
ལོགས་འདིནི། །ཡད་པ་མེན་པས་ཐལ་བར་འགྱར་བ་འདིན་སིད་མ་ཡིན། ¥ དོ །ཇི་ལཱརྦའོད་ཟིསཏི་མའི་་ 
དྲ ྲ་བརི་ལ་ཡད་བུདའརྙན་མེས། །གཟུགས་བརནལ་ཡང་གཟས་ བསུང་ལ་སེཤས རྣམསཙེ་མཐོང་་ , 


གུ \༦ 


འླགུར་ལ། །ཉེམ་དངནི་གཟུགས་བྷརནྡ་ནམ་པར་ཕདདཔམ་ཐདབར། །མིའགས་མདྲ༢བཏེནནས་ སཾ 

ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིགའྭབའྱགར་ཞིང། མ་བདེནབནིནབུརངབངཤྱི་བད་བཞིན་མཛེས་པར་བླགབྱའི་ཕིར། 

དེ་ན་ཕད་པ་ཇི་ལར་དབཞེན་འདང་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྤང་བུར་བ་ལྷ་ནུས་པ་མྲའངབར་འགགུན་བའིགཏན་ 
ས་ནེ། །འཐུད་པ་དངྲ་བལ་ལས་ཀྱང་བླསབ་བརྙོགས་ཞས་ཤེས་བར་བ། ! ༈།གལ་ཏ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ ༢ 

| }གྱད་གཏན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་དང་། ༈དངོས་ས སུ་གྱེ་བ་ཉིདའྱཀར་བྱསབ་བའེ་ངོཕའཔཡོད་གུར་ན། །བད་པ་ 


ཆོར 


༦༅། །ལ་སོགས་རེགས་པཉེའང་མྦྱོར་ཐར་འགྱུཆཞིགན། །དེ་ཡང་ཡོད་པཆིན་པས་ཏྱོད་གྱེ་ཡི་་ 

ཆུད་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཧ །དངོས་ནམས་མཐུའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགསསུགྲའུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ 
ཆེས་མྭངི་ལདཱ་ཙཱར་རང་བཞིན་གཞུན་དགལ། །ཁོངདྲ་ཆུད་པརབདྲ་གག་བ་ནེནུས་པམ་ཡིན་ནོ། །ཏོག་ 
གེ་དནཔའི་དྲ་བས་འཇིག་ཏེན་ཅི་སྟེ་འདེ་རབཅོལ་བྱེད། ོ \སུནའབེན་ཞག་མ་གོང་དྲབསན་ཕ་ཡང་ནི་ཤེས་ 
བྱམ་ནས། །ཡྲད་པལསོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱེ་ཆེད་དུ་འདེར་གཏང་བྱ །སུནཿི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང 


༡9༦ 


ི་ ། སྣ་དང་ལྩེ། །ལུམ་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཐུག་གནསཐམ་ཡེན་དང་། ། 
ཤཱ] འདེག་པམ་མི་ཧཉེདྱྱི་ཕིར། །མིག་ལ་སོགས་པྱ་དགུཔོ་ཡི། །རངའ་ཞིན་མེདྷ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
༅། རང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདེད། ༈ །གང་ཕྱིར་དེ་ཕེ་རངའཞིནདེ། །ཡིན་ཤྲེར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེང་།། 
སྐིན ག་བུད་། །ཆོས་ནོམས་ཏིན་ཁུདེཔནེ་ནོ། །གཟ་སཡོག་པ ཅ་འཞིན་ཡིད 
ཕྱི་རོལ་སྟོང་ཕཉེད་དྲུ་འདོད། །གཉེས་ཆར་རང་གཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་རང་སྟོང་པཉེད་ཡེན་ནོ། །ཆས 


ོ་ 1: ླབགགགནགནགཾསཀྲཀྐྲྐཀགུྲྐོནོནོནཀ༨༥ཀ༥ན༨ནྨརོྡྣྨྣྨིྣྨྣྨྤྣྨྣ༅|-(ལཡ༽ིཇ༄༨|༨|༣ི༽|༈༽ཡཾཇ|ཇྣཾཇྨ  †ྨ†ྨཾཾ་ཾེདེིི ༡༠༠༡༢༠༢༢༢༠+-།༢༠༧༣༩༧པ་་འརར་པརར་རརསའ8རཔརརར༢༨:༢05365-ཿཿ།།ྕྟཿྟྦ༠༠ྕར༣-ར༩ 


ནམས་རང་བཞིན་མེད་པཉེད།།མ།འས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བ 
དོད་པ་ཡིན།།སྟངཉེད་ཅེས་བྱའིསྟོང་ཉེདགང་།།སྟངཉིད་ 
འཛིན་པབ་ལོག་ཕིར་གསུངས 


སྙད། །རྟོངཉེདདེ་ཡངརྟོངཉིད་ཀྱེ །ངོ་ཐོས་སྙོང 
ྲ ` ། 
༈༈།སེམསཿ ནྭ་དོད་ཀྱི་འཇི་ག་ཉེནནེ།།མས་ཁུབ་བེད་ཉིད་ཕིར་དང་།ཚད་ 
མེད་དཡིས་མུ་མཐའ་ནི།།མདྭ་ཕེར་ཡོ་ནམས་ཆེན་པ་ཉིད།།འདི་དག་བྱཆརྦ་ཕོགས་ནམས་ཏིས།། སད་པཉེདནེ 
གང་ཡེན་དེ། །།ཆེནཔོ་ ཤྭོ་སེང་པཉེད་ཡེན་ཏེ། །ཆེན་པོརའཛི་ པཐླ་ཟོགིར་གསུངས།།དེ་ནེ་དགོསབམ ཡིན་ 


ཀཀ ་ 


༄༅། །པས། དོནདམྱ་མུངན་འདསཔ་ཕིན།དེ་ནིདཡེས་སྟང་ཉིད་གང་། །དེ་ནེདོན་དམ་སྟོང་་ 
ཌྷ །ཉེད་དེ། །མྱང་འདས་དངོས་ཕོའྲ་བོཅ་ནྭ་ཤི། །འཛིནཔངྨ་རོག་པར་བུ་བའི་ཕིར། །དོན་དམམེན 
༡ཇ ཕས་དོནདམ་པ། །རྟོང་པ་ཉིད་ནེ་བསྟུན་པར་མཛད། །རྐྱེན་ལས་བྱད་ཕྱེར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། །དེ་ནིདེ་ཡེས་སྟོང་ཉེད་གང་། །དེནེའདུས་བས་སྙོང་ཉིད་ 
གྲསངས། །གངལ་སྐྱེ་གནསམི་ཉཊཉེད། །དེདག་ལེད་འདྲུང་མྱ་བས། །དི་ནེད་ཡིས 


སྙང་ཉེད་གང་། །དེ་ནེའངས་མཐུས་སྟང་ཉིད། ཚ།གང་ལ་མཐའ་ནེ་ཡོད་མེན་པ། །དེ་ནི་ 
མཐུའལསའདས་པརའཇོད། །དེ་དེ།བོནས་རྟོང་ཕཉེད། །མཐའ༧སའདས་པ་སྟོང་ཉིདབ་སྙད། །ཐོག་ 
དང་ཕོཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པསའཁོར་བནེ་། །ཐོག་མཐམ་མེད་པར་བཇྲོད་། །འགྲོའོཔལྱའི། 
མིལམ་ལྟའེ། །སིདའདེ་དེཡིས་དབེནཉེད་གང་། །དནེཐོགམ་དང་ཟམ། །མེད་པ་་ཧོང་པ་ཉེདདཞེས། 
བསྙན་བཅོས་ལས་ནེ་ངེས་པར་བསད། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ནེ་ངས་པར་བརོད། ཏྲ 


ཟུར་ཁའི་ཚོར་དུག་དང་། །གཟུགས་ཅུན་གཟུགས་ཉན་མེན་དེ་གེན། །འདྲུས་བས་འདུས་མྱ་བས་ཆོས་ ་་ 
རྣམས། །ཆོས་དདགནི་ཐམས་ཅད་འི། །དདག་གེསདའེན་སངཉིད་གང་། 1 
དཔོ་མེད་གང་། ཀདྲྲ་ † །གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། 

བ་མོང་བའེབདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་བ་ེ།། །འད ` ` ཡུལ 


ལསོ་བངྡོ་ནམ་རིག་པ། གི་འོད །ཕུངཔའི་སྡུག་བསལ་རང་མཚན་ཉེད། ། 


དི ༄༅། ཀས་ཀ དགཉིད་སུལ་གདུག་འདེད། །སྩེམཆདྨ་ནཱམས་ནེ་སངས་རྒས་ཅེས། ཧེ 
# |སེབྱརཏིདབུགསས། གཏུན་བུ ལ་ལས ལབ ར་ 


རི བས་གཡོ་ཡེདམ་ཚུནཏབད 2 


རྣཾསདངཚད་མུད་དང་ །དེབཞིན་གཞན་གངགཟུགས་མེདཔ། །དེདག་ཡང་དགཿེནཔ་ཡིས། མི 

འཁུགམཚུན་ཏིདཿནུ་དུ་གསུངས། །བྱངཆུབ་ཤེཤསཆེས་སུམཉུ་བདན། །ངེས་བར་འྱུཏྲ་བྲེད་བམཚོན 
| ཏིད ༈སྟངཔ་ཏིདཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། །དམེགས་ ་་ སྣ་དགདགཞུད། །མཚན་མ་མདབ་ 
| ཉིད་དེ། །ག །སུམ་པའིམཚན་ཧིད་པཱ (ཱག་བྱསཿ མདྒ་རཱ་མ་ བདནལསྭ་ཀེ། །མཆན་ ངི 
་ནས་པརགལྱ་བེཔའ། ¥ །སྣ་ནམས་ཤི་ འབ །གཏན་ལ་ལབེ བས་པའི་ངཤིན 


2 _5]2 ཧཱཾ 


༄༅། །གསུངས།། །སྱེྦ་ཕའེམི་ འཇིགས་ ི་འཇིགས་བྷ་རམས་ནི། ། ཤིནཧཱ་ཧན་པའངོ་པ༢ ཡིན། །སོ་སེར་ཡང་དུག་རིག། 
རྣམས་ནེ། །སོབས་ སེགསྭ་ཆདམེདམཚ་ནཉེདཅན། །འགོ་ལ་ཕན་པ་ ཉེར་སྦྲབ་པ། །བྱམས་པཆེན་པོ་ 
ཱ ཞེས་བཌོ། །སྔག་བྲམལན་རྣམས་ཡངས་སྐྱབོཔ། །ཐུགས་རྗ་ཆེནཔོའདགའབ་ནི། །རབ་དགའེ་ 

ཉིད་བཏང་སྟེམས་ནི། །མཁདེས་མཚན་ཉིད་ཉན་ཤེལྭ་བ། །སངསྤ་རས་ཆས་ནཿ ནམ་ འདེས་ པ། ། 
ཡུ་དཿབརྒྱན་དུ་གང་འདེད་དག །གང་ཕྱེར་སྟེ སྟེན་དེས་མི 'འཕྲོགས་པ། ¡ དིིར་མི་འབགསབངམཚན་ ] ¦ 


=". 2~2222%) 2༠༡༡༡༡༠༩༤/བ༠༠༡༢༨༤༡༡༠༠༤༡༤༤༤༤༡-༢༨༡༨༨༡༡---༢༨༩༤༢༠༣།༡༧༡༠༢བ༩རཔ༨༧༡༠ པ:.-༢ 


ཧོ 


ཉེད ནན་མཱ་ཱན་མཉེནཏེདཡེཤསྒན།མངོན་སུམ་མཚན་ཉེད་ཅན་ད་འདོད། །གནནན་ཉ་ཚོ་བཏདསཾ 

སུམ་ཞེསྦ་བརྡ་མི་འདོད་ད། ༈།གཔཞེག་འཇུས་བས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མྭ་བས་པའི་མཚནཏེད། ། 
གང་༈དེདཁྷ་ནས་སོངཔཉིད། །དེ་ནིརངམཚན་རྟངཔ་ཉིད།༈།ད་ལཱ་ང་བ་པདེམི་གནས་ཤེང་། །འདས་དངམ་ 
འཇོས་ཡོད་མ་ཡེན། །གང་དུདེ་དག་མ་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མ་དམེགས་པ་ཞེས་བརོང། །མི་དམི་གས་པ་དེ་རང་ 
ཤིཊདེཡེས་བཟེན་བཉིད་གངད། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇེག་མིན་པས།། མི་དམིས་ཞེས་བའྙི་པངཉིདདེ། ། 


= 


ཤི ཁྱིས: པང རྣུཉྙངཉིད་དངོས་མེད་རང་ཉད་དེ། ལུ ལུ །དངོས་པོའི་སྒས་ན་མདེར་བསྔཿ 


༄༅། །།རྐྱན་ལསྤ་བུད་ཕིར་དྲ་སན་མས་ལ། །འདུས་པཔ་ཡི་ངཔ་མེད། །འདུས་པ་པཤདོད་ 
སཱ་ན། །ཡུང་པོ་་ 

ལྷ་རྣ་མས་བརྔོད་པ་ཡེན། །དྲེ་ནམས་དེ་ཡེས སྟོངཉིད་གང་། །དདངསྟ་པོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
མདོར་བམས་ནནི་དངས་མེད་པ། ཅཅ བྱས་ ་ཆེས་ སྤོ་རྣམས་ལ་བཛོད། །དེཉེད་དངོས་མེདདས་ 
སྟཾངཉིད། ། །དཔས་པ ཡམདཔ་ སྟེང་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་པོ་བ། པཉཾདམད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའིསྟང་་ 


། 


ཉིད་དེ། །འདྷི་ཝར་རངཞེནམ་བུས་པས། །རང་འནེན་ཞེས་ནོ་བུབར་བྱ་ཐད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ 
བྱཏ་བའམ། །མ་བྱཿཕང་རུ་ཊདངོས་སུན། །དཔ་པ་ཞུན་གྱི་སྟེངཔཉིད། །གཞན་ྱི་དཔོས་པརོརབ་ཏུ 
སྦྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དངདེགཞིན་ཉིད། །དགུཞན་དཅོས་པའིསང་ེདད། ྲ 
ཚུལ་ལས། །དདངག་དེ་གད་རབ་ཏུཟསགས། ༈།དྷ་ཏརྦ་བློ་གེས་ཟ 

གི་ལགན་གནས་བའི་སུརརུ་རྨ་བཞེན་དུ། སིང་གཡུམ་འདིདག་མ་ལསདདནསསྐེ་མ་དཔར། ི 


།ཆྟོགས་དེབ་སྟད་བདེན་པའི་སབས་ཉིས་འགོག་པར་འྭ་གོ། །རྟགཏཱ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་ 
ཏེ ས་ལུནཡིནས་། །འགོ་པ་མགེན་མད་པ་ལ་སྟིང་ཇེའང་སིདཔར་བྱེད། །དེ་གེང་བདེ་གཤེགས་ 5 
ཨྭ་རྐས་འྲབིང་བཅས་ནེ། །མྭ་ལུས་པ་ནམས་ བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱད་པའཔཡིན། །ཀུན་ཛོབ་དེ 
ུའུལྟ་ཆུ སས །བངབའི་རྱལ་པ་ད་ནི་སྐྱེ་བོའི་དབབ་ཡེས། །མདུན་དུ་བད་ད 
གེ་བའི་དུང་གི་ཤུགས་་སབསྤ་ཁིས། །རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏནྲ་ཧ་མཚོའི་ཕརོལོ་མཆོག་རུ་འགྲོ། །དབུ་མ་ལ 


ཁ་ར་རཾོ་རིི ། ྣྣྟྣྨྣྨྣྨྣྤཔྣྣྲཔེཔེཾྲཔྲྨཔྲཾེ!ྲཾ!ྲེོྲོྨོཾ་ 
ད ༦༄༅། །ནྣམས་དག་དང་ལ ནཆེག་མི་གནས་ཕྱེར། །ས་བརད་པ་ལ་དེ་མ་དེ་དག་ཆ་བཅསཉ་བར་་ 
ཀྐ ཞིའགྱུར་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསྩམ་བམར་གྱར་ཀྱང་སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱིནེ། །འབོར་པ་་ 
ཇ¡ མཁའ་ཝརྦ་སཐའ་བལ་མ་ལཱམ་འཐོབ་པརྡ་ནསམ་ཡིན། རོ །འཁོརབའགགས་ཀུང་དབང་ནམས་བྱཅ་པོ་ཐོབ་ 
པར་གྱར་ཞིང་དེདགགིས། །སྲིད་པའི་འགོ་བར་རང་གེདདགཉིད་སྣཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པརའགྱཆ། ། 
དྭགུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས། སེམས་བསྩེད་ཕ་བྱ་ཧདའའོ།། ¥ །།དྲགུ་པལ་ནེདེའི་ཧེབས་ལ་ཞི་ མབའ་་་ 


དགྲ་ཇོགས་པར་དག་འགུར་ཞིང་། །དེ་ཕཞི་ན་ཡངདགརིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུདག་པའངའཐོག།། 
དབུ་མ་ལ་འ་ངུག་པ་ལས། སེམས་ཐསྐེདཔ་དྲག་པའ།། པོ །8ཅུ་པའེས་ལ་དེ་ཡེས་ཀུན་ནསསངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་དབང་བསྐར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལགཔར་མཆོག་ཏུ་ ་་“་བུྷ་བང་གྱནྣ་ཡང་ཡིན།། 
ཆར་སྦྲིན་ནམས་ལསྤ་རུ་ཆརའབབ་ ་པ་ཇི་ལྟརདེ་ལཞིནའགོ་ནམས་ཀི། །དགེ་ ་་པའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱཔ་ལྡན་གྲས་ཆེསཆར་འབབ། །དབུ་མ་ལའཇུག་པ་ལས། སེམས་བྭསེདཔ་བྱ་པའོ།། 


¦༄༅། །དེ་ཚའདིས་ནི་སངས་རུས་བྲར་མཐོང་ཞིང། །དེད་ ཤབྱིནྭ་གྱེས་བླ་རབས་བང་འདི་ཡིསརྟོགས།། 
དེཉིདཚོན་བགལ་བབྱཧར་གནས་ཤིང་། །མན་དངཡིམའི་མཐའར་ཡབམངདག་འཇྱུག།ློ་འནཏིང་འཛིན་་ 
ཐཱག་སྟུམས་པར་འཛུགཙིང་གཏིདྱ་བད་དེ། །འཇིག་ཉེན།ཁམས་བྱསའདེཡིས་ཀུནནས་གཡོ་ཞིང་སྤུངབའ 
༈ ༈ཊཞིན་ཛུ་འཕབལ་རིས་དེསེམསཅན་དྲར་གུག་སིན་པིདིང་། །རྱ་ཕག་གངསདང་ཇེས་འབུལ་་ 
བད་ཏུ་ཡང་འགོ་བར་འགྱར། །དེང །སིཿསྦྱོ་ )་ཤོརོ་མས་ཡང་དགུ་འཉད་པིད་ཐབ་དབང་སས། །ཿ ༈རང་ཤི་ 


¥$; 2 
༄ 


༦ 
༢ 


།ུས་ལྭ་ལུས་༔ རྣམས་ཀུནཱནས་ཇྟེན་པར་བྱེན་འའངཕེན། །རངགི་ལཁར་དངཁས་པས་མངེས་འབྱརོ་ལུས་ 
ནི་རེར་ཞིང་། །རྒྱལ་ རུལ་བའི་སུས་པོབྱ་རྲ་གག་དག་དང་ཇེས་སུ་འབེལ་བའང་སྣེནོ། ཚེ །བྲེ ཝན་ར་ཏུདགའ་་ 


བར་གནས་པས་ཡོཏན་དདག་ནི།།ཟབ་བརྲ་གརནསདེ་ཞིནཁནར་བིམ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་ 
སྟེངནེ་ཡངངག་འཐབ་པརའགན་ཏེ་ས་ ལྔ་པོ། །འདི་དགྲ་ནམས་ལྱ་བངྱ་རུབསེཆས་དཔའ་ཡེས་ནི་འབྲུམ 
དང་༈ ༈བྱེ་ཁ་ཕྲག་བརྒྱ་འྲེབ་ཅིང་དེ་ཡེས་ཀྱ་བ་ ¥ ངྭ་ལུར་འཐེབ། །དནསྤ་བེ་ཁ་བྱརྨ་པག་སྟེང་གྱར་ཡང་་ ¡ 


ཐཐོཔར་གྱར། རེ་ཞིགབྱུཔའད་དེའེ་ཡོན་ཏན་དག །།ངག་གྱི་སེདོ་ཕུལ་ལས་ཆ ཅེས་འདས་འ་ཀར་ཞེང་།། 

ངག་གི་སླེདཡུལ་མ་ཡེན་བསོམསྨན་མས་ན། །རུལ་དག་ཇི་ལྟད་ཡདོཔ་དེ་སྟེད་འྱགར། །བ་སྲའི་ཁུང་བུང་ 
༥ ་ །ན་ཅིག་ཚོགས་སངསརས་ སུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་འཞིན་ལྒ་དང་ལྷཿ 
ནྟེ་སྙན་བར་ནུས། ཙྭ །གངྱ་ི་རནམ་ཁའད་མམད་ ་ལྭ་བ་ནངགུསལ། པཱ 

སེན་ཚེ་སྟེབས་བཅུ་བྱསེད་འའེས་ ལྱ་འོད་ཀིསྣ་སར་ཡང་འབད་གུན་ཅིང་། །ཤོག་མིན་ངུ་ 


༄༅། །ནེགང་གིདོན་དུ་འབདྱ་གར་ག་འཕངམཆེག་ཞིབ། །ཡོན་ཏན་མཐའདག་མཐར་ལ 

དཱ མཚུངས་ པ་ མེདཔ་དེ་ནྲི་ཏདྲ་ཀིས་བ རྙེས། །ཇི་ཉྟར་སྡོད་ཀྱིྱེ་ཕས་མཁའ་ལ་དྲ་བེ་བ ་མེདདལཝས། 
དཔོ་བས་དབེ་བ་འགལ་ངད་ཉིད་ལམེད་དེ་ཡེ་ཕིར། །ངོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་གརུན། །མཁེན་བཟང་འོདྱ་ཀིས་སྐད་ཅིག་གེས་ན་ཤེས་བ་ཐུགས་སྲུ་རུད། ར། 
ངཚེ་ཞི་བ་དེ་ཏིད་ཡེནན་ད་ལྔ་བོ་ གྲོ་གྲོས་འཇུག་མེ་འགྱར། །བླ་མཞུགས་པཔ་ཤེས་བའི་ཕུལ་ཅན་ 


¡2 


དེས་པར་རིགས་པའངམ་ཡེནལ། །ཤུནནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་རྟི་ལརྭལ།ར་ཏེ་འགུལ་བར 
འགུར། །མཉན་པོ་མད་པརྡ་འོདྱ་ཀིས་གཞན་ལ་འདྲི་ལཁོཞེས་སུ་ཞིག་སྟེན། ༈ །གངཚེ་སྐྱེ་མེད་ 
དཉིད་ཡེན་ཞིང་བློ་ཡང་སྒེ་བ་དང་བྲལ་པ། །དེ་ཆེ་དྷེ་ནམ་བྟསེན་ལས་ད་ཡེས་ད་ཉིད་ཏཱོགས་པ་ལྟ་བྱ་ 
ཉེ། ༈ྷ་པར་སེམས་ནགངགྲི་ནམ་བཅནདྱས་དེ་ཡས་ཕལ། །དེ་ཡོབས་ཤེས་ 
ཡདྲ་ལཞན་བ་ཏནཏབར་བ་ཏན་ནས་རགཔ་ལྐན། ༈ །དཔ་ལངས་བྱདྫ་རགས་གྲུ་བསྐད་ 


༄༅། །ཞམས་ཀྱེས། །ཟིན་དངྱསུལ་པ་མཁའགཞན་ལསདེའིམབས། །སམ་གངཆོསཀིདཉེད་ 
5 སྟཱནོ་འབུརྔ་ག །དལས་འཇིགཉནྷ་གིསྦ་ཁང་དེཉི་ཊིག་༈ །ངྷེ་ཐར་ཚ་མཁནྷ་ཐེབས་ཆན་ལྡན་པས་་ 
འདིར། །ཱནརིང་ཆེས་འབད་པས་བཀར་ལངར་ལོ་ནོ། དེའི ཚོལ་དྷ་པར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞན་ངུཊང་། 
འཛར་ཞང་བུམ་པ་ལ་སགསྤ་ཆ ར་མཐང་ལྟར། །དབཞན་དྷ་རྭ་སྔས་ཅ་ལ་མདབཞན་དུ། །ཟ །ཆེས 
བདག་ཅན་སྐུ་ཉད་ལ་འཞུགས་བེའི། །འུག་པ་སླེ་འི་དག་དང་ ན་ལམ །ཁྱན་པར་བྱིས་ 


འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མ་ཁབ།  ། ཤེསྱ་བའི་བུད་ཤེང་སྐམ་པོམ་ལུས་བ། །བསྲགས་པས་་ 
ཞི་དྱེ་ཧལ་རྣ་མས་ཆོས་སྐུ་སྟ། །དཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་ལགགས་བསདྲེ་གུ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ས།ཞི་སླ་དབག་བསམ་ཤང་ལྟར་གསལ་བྱཿུང་། །ཿཾ །ཡད་གཞན་ནོར་བུ་ ་ 
ཇི་བཞིན་རྣམ་མ་རྟོག །འག་ གལ་བར་དུ་འཇིགཉེན་འབེརམད་ཏག འདྲི་ནྲི་སཾསོ་དང་བལ་ལ་སྣངབ 
འགྱུར།། །ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁནན་དེི་མཐུན། །གཟུགས་སླུ་གཅིག་ལརང་ཤི་སྐེ་གནས་སྐབས།། 


ཡེ པ་ བ་འ སྔ་ར་འགགས་ གས་གསལ་དངམ་འཚོལ་ཟུང་ཛུལ་ནི། །མ་ལུསྭ་ཀྱས་བྲཀ་མཐུའ་དག་ 
སྟནོཕར་མཛད། སེ ྱརསྔ་ཞངརིའདར་བུརདབངགང་། །དངག་གྭུ་སྤྲཾདམཿུ་རྟཾབས་ཇི་འདྲ་ 


ཱུ ་ ༈ཉུན་ཐེས་དགེ་འདུན་ངི་སྟེད་ཇི་ ལྟ་དང་། །བྱཇ་རཱབ་སེམས་རྣམས་དར་གཟུགས་འཇི་འྲད་ 


ེ ར་ད་ཆོསདརབདགརི་འད་དང་། །ཆས་ཐས་མདཔ་གཔལ་སྱད་པདཔ་། །ཕཱིན་གང་ 
ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་པ། །དེ་ན་མ་ལུས་སུ་གཅིག་ལྟ་སེན་མཛད། །དགནན་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟེད་། 


གས་བ ། །སརུབ་ཅད་ངེ དུ་ལི་གནུས ་ལྣབས་གང་། །མཚང་མེད་དདག་ཉེད་་ 
རླ །སྲཱ་ཡེ་བ་ ུའི་ཁུང་བུརའང་གསལ་བར་སྟོན། ༧ །སངས་རྒྱཨ་གངདགུ་འདས་དང་འགྱང་ 


འགྱར་གང་། །གང་དག་དྷ་ར་ར་ནམ་མཁའིམཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟེན་སྡཿ གའྦསལ་ 
ཇྱིས་བཟུངབའི། །འགྲོ་དབུགས རུར །དང་པོའི་ཞུགས་བཟུངྱ་བརྲར 
སཾ ཉིངཔེའི་པར། །དེདག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་བྱི། །མཇབཞིནམཁྱན་ནས་བདག་བཞིན་ 


༄༅། །ཐ་སཱ་ཡེ། །ཞུང་ཐར་ངུཨ་གཅེག་ལ་ནེགསལ་བར་ཚན། དེཞིན་བསགསམ་བང་ 
ཆབ་སེམས་དཔའདང་། ར་མ སཀི། ། ། ཧྤོད་དང་ དྲེ་ལག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ནིར རཱཟམས་ཅད་བྲ་མའི་ཁང་བུར་གཅོགཚེ་ཧེ་ནྭ། ཛྭ །དག་པ་དདེ་ནི་བཞེད་པ་འཇ་ག་པཡི་ས། །རུ་ལ་ 

ཡཁལ་མཁའ་གཏགས་འཇིག་ནེན་དང་།།འཇགཏེན་མཐའ་ལས་པགོས་འབརུལསོན་མོད། །ཇུ་པ་རགས་ 
མི་འྱགུ་མའཾཇིག་ཏོན་ཕམི་འྱགར། །ནམ་ཏོགམི་མངའྱ་ལོདྱཀྱིས་སིདམཐའེ་བར། །སྐདཙི་གདེ་རེ་རེ་ཁ་ 


;‡ “¬ 


དྭ་སྣཚོགས། །ཇེ་སྟེད་སྟོན་ཡདེསྟེད་འཛམ་བུའྲི་གིང་། །མ་ཁས་རུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་ཀྲངས་་ 

༢ 
རྣ །སྣ་ཆོགས།ཁམས་ནི་མཁྱེན་རྙོབས་དང་། \དེ་བཞེན་དངང་ 
མཆོག་མཆོག་མཡིན། །མཁེན་དངམཔ་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་ཏནནམ་ཐར་ཏེངའདིན། 
† རསྭོམས་ཕརའཇུ་གསོགས་བློ་རྟེབས་དང་། །སྔོརགནས་དྭན་ཕམཁྱེན་ཕདང་། །དེ་བཞེན་ ་] 


༅། །ཆཆཾ་འཕྱོ་ཀླབོ་དང་། །ཟག་ནམས་ཟད་བཟུའེནྭ་སབས་ཏེ། ཛཱབོས་ནིཁླའུཔོ་འདདག 
གོ ༈ །རྒྱ་གཔ་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་པས་པརྦ་སྐེ་འགུན་བ། །དེནི་དེ་ཡི་གནས་ས་དེམཁེན་ནམས་3ེས་ ་ 
གསུངས། །བཤད་བ་ལས་བླམག་གནས་ཡིན་ཤེས་བ་མཐའ་ཕས་པ། །མཁྱེན་བྲ་ཐེགས་པ་སྤངས་པ་དེནེ 
[ཏཱསྭ་སུ་བཤད། །འདོདངམི་འདེདདེ་ལས་བླགོག་དཔབད་དངསའི།། །ལག་དངསྡེནམ་མིན་ཤིནཏ་སྣ་ 
ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་མཐཐུ་ཐགས་མདས་སབའཇུག་འབགྱུར་པ། །དྲུ་།གསུམ་གེས་བྱཁབ་་་ 


ནཾ ༈ངུས་གསུམ་འགགབམ་ཡུས་ ཁཿ་བྷ་སབས་ཞེས་བུ། །སངསྦ་རས་ཁམསྱའི་རུམ་པར་ངྱབེ་ལ་མཁས་་ 
ས་ཟིས། །མིག་སེགསྣ་ནམས་ཀརངའཞིན་གངད།ཁམས་སུ་གསུངས། །ཇེགས་པའིསངསྤ་ཧས་ནམ 
ཨཁྱེན་ཕམཐའཡས་ཤིང་། །ནྣ་མ་ཉུན་ ་ཁམས་འི་ཁད་བདལ་འུག་སྟེབོས་དུ་འདེད། །ཀུན་ཏུ་ཧོག `ˆ¶ | 


ལུ ༅། །མང་དེལ་མྱའེན་པས་དེཔལྭག་པ་ཡེས། །མཆགས་ཆུམ་ཀུན་ཡོངོས་དག་མཐ ་མཐའ་ཡས་ 

 ས་ད། །དུ་ཡནམརན་ཡེ་ཏོར་འརུར་ི། །ཉོ་བངོསདགུན་འུག ་ 
༥ ཆགས་དུངབཅས་འཇིག་འགགར་དང་། །སོབམ་ལ་སོགས་ཉོན་མངསྨ་བ་ཡེསའགེག་པ་གང་། །དེལ་མཁེན་པ་ 
ཆགས་མེད་མཐལས་ཐྟེབས་སུ་འདོད། ༈ རི །ནམམ།འ་མེད་བས་འདབ་ཆགས་ཞྡོག་པར་མི་ འགྱར་གྱི། 

དེར་ནི་རངམཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པ ག་པ་བྭ་གུར་དེབཞིན། །སླབ་མ་དབབཅས་སངས་རྱས་སསྐ་ནམས་སངསྨ་རསི 


ཡོན་ཏན་མཁའ་ཝརམཐའ་ཕས་མ་བརོདྲ་ཚོགཔར་འགར། །དེེ་ཕིར་བདག་འདས་ཁོད་ཡོན་ལད་དགཅེ། ། 
ཤེས་བ་དངནི་བཇེད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འེནོ་ཀང་དེ་དག་འཕུགས་པྭ་ག་སུབྱ་ཀྱིས། །བཤད་པར་དོག 
སྤངས་ཞུ་ང་ཞེག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །ཟབ་མེ་༈ སྟངཕ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། །ཡེནཏན་གཞན་རྣམས རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 
ཁ་ད་ཅཆེའི་ཚུལ་ཤེས་བས། །ཡནོ་ཏན་བདིདག་འཐོབ་བར་འགུར། ༈ །སླར་ཡང་མེ་གཡོའི་སྲུམབར 
ཁེད་ཉྱིས་སིད་གསུམ་བནོནས་སྤུལ་རྣམས་ཀྲིས། །གཤིགསཔད་ཞེ་ལླ། མ་དོ་ལ་ཿཅུ་བཞི་ཁའི་འཁེར 


| ༢༄༅། །ལའང་ཧོནཔརམཛད། །དྷེཉརྭ་འོདཀིས་འཇི་ག་ཏེནགཡོ་བག་སྤྱོད་ཅནརེཔའིཞགས་ 
[པ་ན ༈མང་ ཐོསཐཅིངས་ཕམ་ལུས་ཐུགས་རྡེ་རྱ་དན་འདུས་པརའཀྲི་བར་མཛད། །གང་ཕྱིར་འདེ་ན་ 
-ཤྲཾ། དེ་ཉེད་ཤེས་ལས་དེེ་མ་མཐའདགསེལ་བནེ། །སལྷུར་བད་གཞན་མེད་ཚོས་ནམས་དེ་ཉིདནམ་འབྱུར་དབེ་ 
པའང་བན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉེདུལ་ཅ་ན་ཐོ་གསའདམང་ཐདངའབར་བམ་ཕིན། །དེཔི་ཕིར་ན་ ་ 
ཁོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཞྲེག་ཕམི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གངཕྱེནའགོལ་ཉེསཔ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདེདག་ 


གཏེ མུག་ སྐོནགྱ གེས་འཇིགཉེན་ཁབས་དྲུག་བཅའ བཅས་ཟ་བ་ ཡིན ། ། །སྐེ་བ་ཉདཀྱིནངམི་ད ད་ལྭ་ཁེ ཁྱོད་བརྩེ་ ངིལྟ། 
བ། ༈དྷེ་ཱར་དུག་ཟེས་ཉེན་པའི་བུལ་མ་ཡེས་ སྲུག་བསྔལ་མིན། །དེས་ནམགོན་པ་མཆོགཅྭ་རབ་ཞིར་ 
།གཤེགས་ - ”་པར་འགྱནམ་ལགས། །གང་གྱི་ཡིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དངདངོས་མེ མད་པར་ཞེན་བ་ཡི་་་ 

¡ བྲཾ་ཉན་གྱིམ། །སྟེ་དབའཇེག་གནས་སྐབས་དང་སྲུག་དངམེ་སྔག་བྲལ་ཕྲདྱིས་བསྙེད་སྡུག་བ་ྔལ་ ་ 
།དང་༈ ༈སྡེག་ཅན་འགོབ་འབྲེབ་པ་དྲེ་ལར་འཛེག་ཏེན་ཐུགས་བཅེའིལ ཡུལ་དུ་རབ་དོངའ་ས། །བཅིམ་ཝན་ 


༧༨༧ 
ཤེ 
¡ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེས་ ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་ བླ་ཐོག་ ཕས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངནའདས་ མི་མངའ། ༈ ངྫོ །ལས་¶ 
འདེ་དགྱེ་སོང་ ར་གྲགས་ ཀྱེས། །ད་བུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ ལས་བཏུས་ ནས། །ལུང་ཇེ་བཞིན་དངམན་ངག་ 
ནིཿ རདི་ཏོང་ཐའི་ནངོད་ཡཡེན། །གིཡ་འཞནནུ་ོས་ཞུདནེ། ཇི་ཅང་མིདཔ་འདེནད། ། 
འད་འྱབང་ལགས་ཀུང་གཞན་ནནེ། །མེད་ ེས་མའས་ནམས་དེས་པརམངོད། །གླ་སླུབ་བྲཾ "་མཚོ་ ¦ 
ཤིན་ཏུ་ཧ་ཆེའི་ཁདོག་གིས་འཇིགས་པས། །རཱེ སྐྱེ་བེས་ལགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་ | 


'དྤྱཾ། དེ་ཕེ་ཚིག། །ལེའུར་བུས་པའི།ཁ་འབུས་ཀྱུ་མུང་ཁ་པེ་བའྲེ་རཱས། །ང་ལྟ་རླུབ་གྲགས་པའརེ་རྣམས་རབ་ ། 
ཧུ་སོང་བར་བྱེད། །དེ་ཉིདབཤད་ཟིནཟབམོ་འཇིགསརང་འདི་ནེ་སོནགོམས་ཉིདལས་སྐྱེ་བོ་ཡེས། 

ངེས་པར་ཏོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསནྱས་ཆེ་ཡང་གཞན་གིས་ཐུགས་སྦུ་རུད་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིརྡ་ཚུལ་ ་ 
ལུགས་རང་གློས་སྦྱར་བ་འདེདག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྔོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལགས་ནམས་ལཱར་གཞན་ 


ལགས་བཞེད་གྲྭའདའདེ་ལས་གཞནལ་དགའ་ཟློ་དོར་བརྡ་བ། །རཱོང་དཔོན་ཀུ་སླབ་ལུགས་བཟང་་་་་ 


༄༅། །བལྟད་ལསབདག་གིས་བསོད་ནམས་པྱོགས་ཀི་མཐར། །ཁྱབཉིང་ཡེད་མཁའ། 
§(ཧེན་མོངས་ཀྱིས་ སྭ་ཝིརྦ་སིན་ཀྱཾ་རྒ་སརྟ་ལར་དཀར་བའམ། །སེམསཀི་སྦལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་ 


༦༣༢༨ 


༢ བུད་པའླད་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་ངེས། །འཇིག་རེནམ་ལྔས་དེ་ཏིད་ཏོགསཞསྦྱར་ངུ་བདེགུ་ཤེགས་སར་ ་ 
བགྲེད་ཤེག། །།ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དངརྒ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེུད་པ། སླེབདཔནོ་ཟླབ་གྲགས 
'ཐྲེག་པ་མཚོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲེགས་པའིམཁེན་རབ་དང་ཐུགསཇེ་མངཔ། རིམ 


༢ལོང་-ཟ--2:2ས ༨༡ ༧༠༡༠ ཆ་ཁ་བངམ 


༄༅། །།ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། །འདྲེ་བ་གེལ་པའིཿམཛད་བང་དང་། འགགར་བང་གྱི་སང་ནས་ཐུན་མངནམས 
£ གདུབ ཆ་བལགས་སུ་གླུསར་བདང་གིལཔའིན་གི་བགཉིས་མརནསཞུསཞུ་རུས་པའ་དབད་་ 
ཤས་་ོ།  ། བདའི འཁེང་ུས། འྲད་དོག་དར་ཤུལ། །མཆོག །དོའི་འཇུབཟེརས། 

གྱིས རཟབ་མོའིཀྱངས་སྙན་*ˆ””ཤེས་འཛིནེམེ་ཇྲུ་ར་པ། །ངགའབཞིན་རཕ་བ་དེངམ་ཛོད་རྣམ་འདྲེན་ཏོག ། 


རྒྱལ་སྲས་འབྲམས་ཀླས་རྔུལ་གྱི་གྲངས་དབུསན། །རྒྱ་སྐར་ཁྲེད་ཀྱི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིན། །དང་སེམས་ཀུན་ 


༄༅། །རཱོངཔའི་མཁལ། །ཧངནྭ་ནཚོགས་ཆུག་བོསམི་སངབ། །ཐལ་འཐུར་ནམ་ 
× དཔོདྱ་རཱང་གིས་རབ་ཟཾ་བས། །སྟང་པའིམ།འ་གསལ་ཐུབ་སྟན་ཆེར་གསལ་ཤག །འདེར་འབད་་ 

¿2 དགེ་བསམ་ནྒན་འགོ་བྲ་ནམས། ། །ཐགེན་ཟུངའབེལ་ངལས་ནུའི་ལ་འོ་ལོས། , །ལེགས་བྱས་ 
ལམ་ཝཱའི་ཝེམ་སྐས་ཅེ་ར་སོན་པ། །སླུ་གསུམ་ལྷ་དབང་གདན་ལྱ་གར་སད་ཤོག །འཇམ་ 
དཔལ་ཀུན་བཟང་སོགསྲ་ཁིས་བསམ་མི་ཁག །ཐུགས་བསྩེད་སྨོན་ལྟར་སྩོད་ལ་དཔའབ་ལྟར། ། 


༄༅། །སྡོནོ་ཚེ་ཟབ་མོའི་བྷསནཕ་སངཔོེས། 1༢" | 
བྷ པ།།ཡལེགས་རནགའ་ེོས་ཅསཕདདམལ་ིད། །དངའཔ་ུགས་བསརྱའོས་ འང 


